IFK Lulea F-2015

FOoraldramote
2025-04-07

Vi ledare vill skapa fotbollsgladje, gemenskap och

en kultur dar alla gor sitt basta!



IFK Lulea F2015 - Organisation

Tranare — Par Fleuron Kassor — Maria Harmourche

Tranare - Kia (Karoline) Frykman Forsaljningsansvarig - Maria Harmourche

Tranare - Patrik Ostholm

Tranare — Johan Lundstrom Fikaansvarig - Maria Sundqvist

Tranare — Cecilia Malmstrom Fikaansvarig - Petra Eliasson

Lagledare - Karin Holmblom Materialvardare - vakant

Lagledare - Kristina Mattsson

Kontaktuppgifter finns pa laget.se.



Sasongen 2025

« 31st anmalda spelare i laget, riktigt roligt!
« Sdsongen pagar april — september, med sommaruppehall vecka 27-28.

« Tre traningar per vecka; tisdagar, torsdagar och séndagar.
Traningstid kommer att vara 60-90 min. Hall koll pa kallelserna da det kan variera.

e FOrsta aret 7 mot 7.

- Storre fokus pa spelsystem, speluppbyggnad och malvaktens roll.

 Traningarna innehaller; uppvarmning, teknikdvning, spelmoment och matchspel - med fokus pa mycket
bollkontakt!



Sasongen 2025 forts.

Anmalda med 3 lag till seriespel.

- Seriespel sker genom enskilda matcher (speltid 3 x 20 min).

| enlighet med SvFF:s riktlinjer kallar vi 10 spelare per lag till respektive seriematch.

Ambitionen ar att spelare blir kallade till lika manga matcher sett 6ver sdsongen.
Viktigt att svara pa kallelserna inom angiven svarstid, detta for att vi ska ha mojlighet att ta in reserver.

Uteblivet svar = tackat nej till aktiviteten.

 Viforsoker fordela speltid jamnt 6ver sdasongen, det kan dock variera nagot under enskilda matcher beroende
pa t.ex ork, drickapauser eller andra situationer som uppstar naturligt i spelet.

« FOr att laget ska kunna utvecklas tillsammans ar det viktigt att vi tranar ihop, darav viktigt att bade ha narvaro
och "hdrvaro” pa traningarna.



Spelsystem 7 mot 7

» Uppstallning 2-3-1
 Alla spelar pa alla positioner
« Anfallsspel huvudfokus

* Viuppmuntrar spelarna till snabba
passningar, samarbete och rérelse - inte
bara dribbla sjalva.

« Malvaktsspel blir en viktigare roll. Alla som
vill far testa under sasongen,
forhoppningen ar att det visar sig vilka som
vill utvecklas mer i rollen.
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Utg3ngspositioner 2-3-1 i anfall
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Anfallsspel

» Spel i forsta hand via marken
e Viska utmana oss i “svara” situationer

* Trygga med bollen och férsoka ha

bollinnehav inom laget under matcherna.

Trianglar 2-3-1 i anfall
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Speluppbyggnad

e Malvakt rullar ut bollen

* Uppspel via back pa yttermittfaltare eller
iInnermittfaltare

e Central forward kan anvandas for att fa
mittfaltare rattvanda

« Malvakt nyttjas som “extra” utespelare

Speluppbyggnad 2-3-1




Forsvarsspel

Vi krymper ytorna for motstandarna

Flyttar 6ver hela laget vid spelvandning

Viktigt att halla positionerna

Vi backar tillbaka till retreatline nar
motstandarnas malvakt har bollen

Krympg laget oclh fOrsvarssid4 2-3-1 i fprsvar

Spelare pa sniken
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Cuper 2025

* Fritz Olsson, Arcus, 26-27 april
- Deltar med 2 lag

Sparbanken Nord, Storfors, 10-11 maj
- Deltar med 2 lag

Pitea Summergames 27-29 juni, Pited
- Deltar med 2 lag

Gammelstads IF cup 1-3 augusti, Gammelstad
- Deltar med 2 lag

Bodens BK Cup, 13-14 september, Boden
- Deltar med 2 lag

Alla spelare ar valkomna att delta i samtliga cuper.



Kommunikation

« All information om traningar, matcher, andra aktiviteter och information fran tranare/lagledare
sker via laget.se.

Se Over att ratt kontaktuppgifter (telefonnummer och mailadress) finns registrerat pa
vardnadshavare.

* Snabb information, forsaljningsinformation etc kommuniceras via en Community i WhatsApp;
IFK LuleaF2015

- Se till att ni har WhatsApp installerad.
- Vi bjuder in er till gruppen (se till att ert telefonnummer finns pa laget.se)

 Alla foraldrar ar hjartligt valkomna att kontakta oss ledare Iopande. Vi vill garna ha en
oppen dialog med er!



Forvantningar

Svara pa kallelser for traningar, matcher och cuper (via laget.se), ar ett underlag for tranings- och
matchplanering.

Vanligen respektera sista anmalningsdag, nar den har passerat ar anmalan stangd (galler
matcher och cuper).

Har man tackat JA till en cup innebar det att spelaren ar tillganglig alla dagar som cupen spelas.
Finns det hinder i detta kontaktar ni en av tranarna for att se om vi kan hantera 6nskemalen.

Pa matcher/cuper ser vi framemot en stor hejaklack till spelarna. Viktigt att hejaklacken peppar
hela laget och respekterar att instruktioner for spel enbart kommer fran tranare.

Vid matcher ar spelare och ledare pa ena sidan och hejaklacken pa andra sidan.



Forvantningar, forts.

Infor traning och match vill vi ledare att spelaren:

* har knutna skor

har haret uppsatt

har benskydd

ar utan smycken

har fotbollsgladje!

Under traning och match vill vi ledare att spelaren:

e |yssnar

* respekterar tranare, domare, lagspelare och motspelare
» gOr sitt basta

* har fotbollsgladje!



Forvantningar, forts.

Uppmuntra spelarna till fotboll daven utanfor
traningarna.

Vi ser garna att de 6var pa passningar, skott,
lek med boll och évningar for knakontroll.

Detta gor att vi pa traningarna kan fokusera pa
spel, speluppbyggnad och matchliknande
dvningar.



Lagkassa

Vad ska lagkassan anvandas till?

Sasong 2025

» Cupdeltagande som inte betalas av féreningen
« Spelaravgifter Pitea Summer Games

e Trivselkassa

 Ovrigt?

Langsiktigt

Cuper med Overnattning? T.ex Umea Fotbollsfestival? Egenavgifter kan komma att tas ut

Kick Off / Traningslager med dvernattning

Gothia? / Traningslager utomlands?

Trivselkassa
Ovrigt?



Avgifter

FOr att spela med IFK Lulea ska en medlems- och spelaravgift betalas, bada faktureras av kansliet
via laget.se (se Over era kontaktuppgifter pa laget.se).

Medlemsavgift; | medlemskapet ingar den viktiga forsakringen for spelare och ledare. 2025 ars
avgift uppgar till:

- Enskilt medlemskap 300 kr

- Familjemedlemskap 600 kr

Spelaravgift; Avgiften ska tacka kostnaden for att bedriva féreningens verksamhet, sa som
anmalningsavqift seriespel, planhyror, utrustning, utbildning ledare och domare.

- 2025 ars avgift for F2015 uppgar till 1.900 kr.



Foreningssalj & Arbetsinsatser

Foreningen har s k foreningssalj och foreningsgemensamma arbeten, vilket innebar att
fortjansten gar till att tacka foreningens gemensamma kostnader.

« Rabatthaften: Tva ganger per ar saljer vi rabatthaften, sker under varen och hosten. Minst fem
rabatthaften per familj ska saljas och vid flera barn | féreningen sadljer man for det dldsta barnet.

Forutom foreningens gemensamma arbeten har vi inom laget arbetsinsatser. Desto fler féraldrar
som kan engagera sig desto mindre blir arbetet per person och ger en battre lagsammanhallning.

» Arbetsinsatser till vara egna seriematcher, sa som bakning och fikaforsaljning.
- Fikagruppen i samrad med lagledare ansvarar for detta.

« Ovriga forsiljningar kommer behdvas till att stdrka lagkassan.
- Forsaljningsgrupp i samrad med ledarna ansvarar for detta.



Klader

« Matchtrojor erhalls av féreningen.
Behalls efter matcherna och lamnas igen efter
sasongen.

« Matchtrdjorna ska vara i fint skick till matcherna
och vid aterlamning.

» Matchtrojorna anvands enbart pa matcher.

» Strumpor och shorts till matcher ska vara blda i
enlighet med IFK Luleas farger. Dessa inhandlas via
stadium.se, lank finns pa laget.se



Ovrigt

« Ovriga frdgor / funderingar / tankar?

* Nu laddar vi for en riktigt rolig
fotbollssasong!




	Bild 1: Föräldramöte  2025-04-07
	Bild 2: IFK Luleå F2015 - Organisation 
	Bild 3: Säsongen 2025 
	Bild 4: Säsongen 2025 forts.
	Bild 5: Spelsystem 7 mot 7
	Bild 6: Anfallsspel
	Bild 7: Speluppbyggnad
	Bild 8: Försvarsspel
	Bild 9: Cuper 2025 
	Bild 10: Kommunikation
	Bild 11: Förväntningar
	Bild 12: Förväntningar, forts.
	Bild 13: Förväntningar, forts.
	Bild 14
	Bild 15: Avgifter
	Bild 16: Föreningssälj & Arbetsinsatser
	Bild 17: Kläder
	Bild 18: Övrigt

