
Överenskommelse om samsyn Barn- och ungdomsidrott
Örebro läns Fotbollförbund, Örebro läns Ishockeyförbund, Örebro läns Innebandyförbund och Mel
lansvenska Handbollförbundet har ingått en överenskommelse om en gemensam syn på barn- och 
ungdomsidrott. Det handlar bland annat om hur man gemensamt ska förhålla sig till, och organisera 
sin barn- och ungdomsidrott för att främja barns fleridrottande, i linje med barnkonventionen. Sam-
synsöverenskommelsen gäller föreningsverksamhet för barn upp till och med 14 år. 
Förbund och föreningar ska respektera idrotternas högsäsonger. Det innebär att föreningar skapar 
samsyn för att främja fleridrottande för de barn/ungdomar som gör detta. 

Förbund anpassar förbundsaktiviteter så att de ligger 
inom sin högsäsong enligt denna princip:

• Fotboll  15 april – 15 oktober
• Innebandy  1 oktober – 15 april
• Handboll  1 oktober – 15 april
• Ishockey  15 september – 15 april

Det måste alltid vara barnet som själv väljer idrott då ”krockar” uppstår. Barnets beslut av val ska 
respekteras av tränare och ledare, utan någon form av bestraffning. En träning är en träning oavsett 
i vilken idrott och räknas som likvärdig och ska därmed inte föranleda någon form av bestraffning 
eller bortselektering. Denna överenskommelse innebär också att förbunden ska genomföra en 
gemensam utbildningskonferens varje år riktad till organisationsledare, aktivitetsledare och idrotts-
föräldrar med syfte att utveckla en barn- och ungdomsidrott i linje med barnkonventionen och idrot-
tens värdegrund.

Enligt Riksidrottsförbundets stadgar ska barn- och ungdomsidrott bedrivas utifrån 
Barnkonventionen. Fyra av Barnkonventionens totalt 54 artiklar är grundprinciper.

Artikel 2: Varje barn har samma rättigheter och lika värde. Översatt till idrott handlar det om att alla 
ska få vara med på samma villkor och ingen ska diskrimineras.
Artikel 3: Barnets bästa ska tas i beaktan vid beslut som rör barn. 
Artikel 6: Alla barn har rätt till liv och utveckling. Inom idrotten handlar det om trygghetsfrågor och 
säkerhetsfrågor samt att träningen anpassas till barnets nivå.
Artikel 12: Varje barn har rätt att få uttrycka sin mening och få den respekterad. När ett barns bästa 
prövas inkluderar detta även denna artikel.
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