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Blavita traden
Riktlinjer for IFK Kumla Fotboll
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Inledning

IFK Kumla ar en av Kumla kommuns storsta féreningar och den storsta fotbollsféreningen i
kommunen. Det hdr dokumentet, som vi valt att kalla for den ”blavita traden”, ska vara ett levande
dokument som anger riktlinjerna for féreningens verksamhet. Dokumentet kompletteras av ett
annat dokument dar féreningens mal framgar.

Alla ledare som ar verksamma i IFK Kumla ska vara val insatta i detta dokument och folja det.
Foreningen informerar om blavita traden och dess innehall vid arliga ledartraffar och varje lag
ansvarar for att informera sina spelare och féraldrar om innehallet i detta dokument.

Foreningen

IFK Kumla bildades 1913 och ar en av Sydnarkes storsta foreningar med narmare 700 medlemmar,
varav ca 600 aktiva spelare och ca 90 aktiva ledare. Féreningen har en stor ungdomsverksamhet for
bade flickor och pojkar, allt fran seniorer till flickor och pojkar fédda 2020. IFK Kumla vill vara den
naturliga fotbollsféreningen for alla flickor och pojkar i Kumla kommun. IFK Kumla vill dven vara
den naturliga fotbollsféreningen for flickor och pojkar fran i forsta hand sydnarkekommunerna fran
15 ar och uppat nar de vill ta nasta steg i sin utveckling.

2024 har foreningen ett herrlag i division 2 och 19 ungdomslag, 11 pojklag, 7 flicklag och 1
mixlag for tjejer och killar fédda 2020. Dessutom har IFK Kumla kvalificerat sig fér RFL i futsal
sasongen 2024/2025 vilket dr den hogsta nationella serien pa damsidan. F17-laget deltar
forutom i en nationell F17-serie aven i division 4 Dam.

Ett av IFK Kumlas mal &r att genom bra utbildning och ratt forutsattningar, for bade flickor och
pojkar, kunna mojliggora for sa manga spelare som maijligt att till slut ta steget upp i vara
seniorlag. Det gor vi genom fokus pa breddidrott, framfor allt upp till 15 ar. Det ar viktigt att alla
som vill trdna och spela fotboll i IFK Kumla ska fa gora det. Som ett led i att mojliggora for
ungdomsspelare att ta steget upp till seniorlagen erbjuder vi de spelare som i dagslaget ligger
langst fram i sin utveckling i P17-laget att varje vecka, aret runt, trana med vart herrlag i division
2. Samtidigt erbjuds rotationstréning i ungdomslagen fran 13 ars alder pa bade pojk- och
flicksidan.

Vision
IFK Kumla ska bedriva en fotbollsverksamhet dar utbildningens kvalitet kommer i férsta hand och
dér spelarens och ledarens individuella utveckling prioriteras i stallet for kortsiktig framgang.

Vardegrund

o Respekt
- IFK Kumla ska bedriva en verksamhet som innehaller grunden for social fostran, bade for
sina lagkamrater och sina motstandare. Alla ar olika och i IFK Kumla vdlkomnar vi alla
oavsett bakgrund, etnicitet, religion, konsidentitet eller sexuell laggning.
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e Spelarenicentrum
- Féreningen ska alltid satta den enskilda spelarens utveckling i centrum.

e Kvalitet
-Vara ungdomar ska utbildas i att alltid gorasitt basta och att alltid agera utifran: ”Vad kan jag
sjalv gora for att géra mina medspelare battre?

e Oppenhet
-IFK Kumla ska ta pa sig en ledarroll i att utveckla samarbeten med andra féreningar i var
narhet i de fall det ar maijligt. Bade nér det géller foreningar i Kumla och i de andra
sydndrkekommunerna Hallsberg, Laxa, Askersund och Lekeberg.

o Tydlighet
-Alla spelare, ledare och vardnadshavare ska vara medvetna om, och verka efter, IFK Kumlas
mal och riktlinjer.

Till dig somspelare

IFK Kumla vill ge dig en sa bra fotbollsutbildning som mojligt. | IFK Kumla far du uppleva allt det
roliga en lagidrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stéd och uppmuntran i motgang och en
hérlig, delad gladje nar det gar bra for dig, dina lagkamrater och ditt lag.

IFK Kumla forvantar sig att du tycker det ar roligt att lara dig spela fotboll, att du ar ambitios och
att du ar stolt 6ver, och vill stélla upp for, ditt lag och din klubb — IFK Kumla.

Du som spelare har respekt for dina lagkamrater, dina ledare, motstandare och domare.

Till dig somledare

Som ledare i IFK Kumla &r du vart ansikte utat. Det dr du som ska bidra till att IFK Kumla kan na
sina malsattningar och ambitioner. Du ska ocksa bidra till att flickor och pojkar tycker fotboll ar
roligt.

Att vara ledare kan vara ett svart och krédvande uppdrag men det &r ocksa ett valdigt roligt och
stimulerande uppdrag. IFK Kumla stottar dig med bland annat utbildning, kurser och ledartraffar
och ger dig uppmuntran, en god kamratskap och samarbete med alla ledare i féreningen.

IFK Kumla vill att du ska kdnna dig som den viktiga och betydelsefulla person du ar for dina
ungdomar och for IFK Kumla.

Med uppdraget som ledare i IFK Kumla kommer ocksa en del krav. Riksidrottsforbundet staller till
exempel krav pa att uppvisa ett utdrag ur belastningsregistret for att vara ledare i en forening. IFK
Kumla foljer naturligtvis detta och kraver darfor att du som ledare visar upp ett aktuellt utdrag ut
belastningsregistret for kansliet.

Foreningen stottar dig som ledare med utbildning i den man budget tillater. Foljande
utbildningsstege finns i Svenska Fotbollférbundets regi, vilken féreningen ocksa uppmuntrar vara
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tranare att ga:

1.

SvFF D
Oavsett vilket motiv du har for att bli tranare eller vilken utbildningsvag du senare kommer
att valja ar SvFF D den gemensamma utbildningen alla tranare bérjar med

UEFA C

Spelform 7-mot-7 till 11-mot-11. Fa en helhetsbild av spelet fotboll samt fordjupad
forstaelse inom omradena Spelet, Fotbollens ledarskap, Fotbollsfys, Fotbollsaktionens
utférande och Matchen.

UEFA B

Spelform 11-mot-11. Innehallet speglar den kompetens som en modern trdanare bor ha for
att leda utvecklingen av sitt lag och spelare inom dmnesomradena spelet, spelsystem,
fotbollens ledarskap, fotbollspsykologi, fotbollsfys, organisation och planering,
fotbollsanalys och malvaktsspel.

UEFA A

Spelform 11-mot-11. HAg seniorniva och elit ungdom. Tranarutbildning UEFA A fordjupar
och problematiserar innehallet fran Tranarutbildning UEFA B. Kursen &r tydligt inriktad pa
kursdeltagarens vecka med laget och ledarteamet.

UEFA PRO
Spelform 11-mot-11. Professionell och hég nationell niva.

Till dig som foréalder

| IFK Kumla star barnen och ungdomarna i centrum. Det innebar att vi stravar efter en hog kvalitet
bade innehallsmassigt och pedagogiskt. Fér IFK Kumla &r det viktigt att vi tillsammans ska utforma
verksamheten sa att alla barn och ungdomar med fotbollsintresse ska trivas i IFK Kumla.

For vara spelare upp till 15 ar ar det i férsta hand intresset och engagemanget som ar det viktiga,
inte prestationerna.

Du som foralder har ett stort ansvar for att ditt barn ska trivas. Det ar darfor viktigt att du som
forélder hjalper ditt barn att planera i god tid innan traning och match. Det handlar bland annat
om att se till att ha ratt klader och utrustning vid tréaning och match och att komma i tid till
samling. Som foradlder behdver du ocksa finnas tillgdnglig for att skjutsa till bortamatcher. Det &r
allas ansvar att se till att spelarna kommer i vag till bortamatcher. Det enskilda laget gor ofta ett
schema for samakning.

Det ar lagets ledare som ger instruktioner vid traning och match och inte du som féralder. Som
foradlder uppvisar du ocksa ett bra upptrddande och kommenterar inte domarens beslut eller 6vrigt
kring matchen.

Alla lag ansvarar arligen for bemanning av olika slag. Det kan till exempel handla om att bemanna
kiosken pa IP eller att vara entrévard vid seniormatcher. Dar ar det viktigt att du som foralder
finns behjalplig nar ditt barns lag har ansvaret och att du foljer det schema ditt lag har gjort.
Tillsammans skapar vi en bra verksamhet for IFK Kumlas barn och ungdomar.
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Lagens organisation

IFK Kumla ar en ideell forening. Det innebér att de allra flesta som &r engagerade i var férening
arbetar helt gratis och staller upp pa sin fritid. Det géller saval styrelsemedlemmar som ledare. For
att ett lag ska fungera kravs darfor att foraldrar staller upp for laget i olika uppdrag. Det handlar om
tranare, lagledare, material, foraldragrupper, kioskansvar, sdljansvar med mera. Allt for att laget
ska fungera. En grundregel ar att de som tranar laget inte ska behdva bemanna kiosken pa IP, agera
entrévard vid A-lagsmatcher eller skota forsaljningar som féreningen eller det enskilda laget
arrangerar. Den typen av uppdrag behoéver andra foraldrar hjalpa till med.

Foreningen rekommenderar att alla lag i féreningen (nystartat som befintlig lag tillsatter foljande
roller):

e Lagledare/administratorer
e Tranare, hjalptranare

e Kassorer

e Forsadljningsansvariga

e Kioskansvariga

e Foraldragruppsansvariga

e Materialare/tvattansvariga

Antal spelare i ett lag

Alla som vill spela fotboll i IFK Kumla ska ocksa kunna gora det. Ibland kan daremot olika faktorer
gora att det for stunden kan vara svart att ta emot nya spelare. Det kan handla om att ett enskilt lag
inte har tillrackligt manga ledare, eller att ett lag redan har sa manga spelare att det blir svart att
bedriva traning pa den yta som tilldelas och finns tillgdnglig. En riktlinje ar att ett ungdomslag kan
besta av max 50 spelare forutsatt att laget har minst 5 ledare (1 ledare pa 10 barn). Finns intresse
bland fler kan en tillfallig kolista upprattas men dar malsattningen ar att kunna starta upp ett nytt
lag i samma alderskategori vid en kd pa minst 10 spelare.

Tranare och ledare

I IFK Kumla ar det i forsta hand foraldrar som behover stélla upp som tranare och ledare.
Foreningen stravar dock efter att fran och med det ar spelaren fyller 15 ar inte ha foraldrar som
huvudtrdnare for laget. Féraldrar kommer behdvas runt laget i andra roller anda som till exempel
assisterande tranare, lagledare, material eller roll i fordldragrupp men IFK Kumlas ambition ar att
huvudtrdnaren inte ska vara foralder till nagon i laget.

Traning
Alla traningar planeras av det enskilda lagets tranare. Traning ar forberedande for match.

Matchen ska ses som ett utbildningstillfalle dar de moment som for tillfallet tranas pa ska fa stor
betydelse.

IFK Kumlas ambition &r att i sa stor utstrackning som majligt erbjuda alla spelare traning under
hela aret. Under vintermanaderna bedrivs verksamheten for de yngsta lagen i mindre omfattning
och inomhus. IFK Kumla uppmuntrar daremot att barn testar olika idrotter och att majlighet till
fleridrottande ska finnas.
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Nedan ska ses som riktlinjer fér traning och match i IFK Kumla och foljer Orebro ldns
Fotbollsforbunds policy:

4-5 ar. Bollkul far startas

Endast traning
1 traningspass per vecka. Inget poolspel i forbundets regi

6 ar. Uppstart av fotbollslag far ske i féreningen
Endast traning rekommenderas
1 traningspass per vecka. Inget poolspel i forbundets regi

7 ar. Spelform 3 mot 3

Traning bedrivs under vintersdsongen inomhus (november-mars) med max 2 traningar per
vecka.

Traning bedrivs under april-oktober utomhus med max 2 traningar per vecka.

3 poolspel genomférs under sasongen i OLFF:s regi.

| matchspel bor alla spelare om maijligt spela lika mycket. Inga positioner.

En introduktionsutbildning (kvall) ska genomféras av minst 1 ledare per férening som anmaler sig
till poolspelet.

8-9 ar. Spelform 5 mot 5

Tréning bedrivs under vintersdsongen inomhus och/eller utomhus (november-mars) med max
2 traningar per vecka.

Traning bedrivs under april-oktober utomhus med max 2 traningar per vecka.

I matchspel bor alla spelare om mojligt spela lika mycket och fa prova pa alla positioner.
Vinteridrotter prioriteras fore fotbollen perioden november-mars. P4 samma satt

prioriteras fotbollen mot vinteridrotter perioden 15 april till 15 november.

10-12 ar. Spelform 7 mot 7

Tréning bedrivs under vintersdsongen inomhus och/eller utomhus (november-mars) med max
2 traningar per vecka.

Traning bedrivs under april-oktober utomhus med max 3 traningar per vecka.

I matchspel bor alla spelare under sdsong om mdjligt fa prova pa alla positioner. Vinteridrotter
prioriteras fore fotbollen perioden november-mars. P4 samma satt prioriteras fotbollen mot
vinteridrotter perioden 15 april till 15 november.

13-14 ar. Spelform 9 mot 9

Tréning bedrivs under vintersdsongen inomhus och/eller utomhus (november-mars) med max
3 traningar per vecka.

Traning bedrivs under april-oktober utomhus med max 4 traningar per vecka.

Vinteridrotter prioriteras fore fotbollen perioden november-mars. Pa samma satt

prioriteras fotbollen mot vinteridrotter perioden 15 april till 15 november.

15-21 ar. Spelform 11 mot 11

Har finns inga riktlinjer eller krav fr&n OLFF.
IFK Kumla tillater traning utomhus aret runt i den man traningstider finns tillgéngligt.
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Match

Match ses i forsta hand som ett utbildningstillfalle for spelarna. IFK Kumla har inga sa kallade
"vinstkrav” pa vara ungdomslag upp till 15 ar. Det galler saval traningsmatcher,
seriematcher/sammandrag/poolspel samt cupspel. Det innebér att ledarna ska erbjuda alla spelare
som tranar att spela match och dar syftet med matchen inte i forsta hand ar att vinna, utan att
utbilda den enskilda spelaren och laget. IFK Kumla tillater lagen att anmala sig i olika nivaer fran 10
ars alder (7mot7 utifran férbundets regler) och matcha spelare pa ”sin niva” for att pa sa vis fa en
sa bra utbildning som maijligt. Daremot uppmuntrar féreningen att ofta vaxla spelare mellan

nivaerna for att alla ska fa testa pa.

For lag vars spelare ar upp till 15 ar tas i huvudregel bara spelare ut fran det egna laget/den egna
traningsgruppen till match. Saknas spelare anvands spelare fran det yngre laget, inte 6verariga
spelare for att na kortsiktig framgang. Alla spelare som &r uttagna i matchtruppen ska fa speltid.

IFK Kumla har inte som huvudregel ndgra vinstkrav pa vara ungdomslag 6ver 15 ar i ordinarie
seriespel om inget annat beslutas och meddelas. Daremot kan kval, DM-matcher, SM-kval eller
andra tavlingsmatcher férekomma for dessa lag. Vid kvalmatcher till exempelvis P16 nationell, P17
division 1, P19 division 1, F19-allsvenskan eller liknande ska ledarnata ut det fér dagen "basta laget”
for att vinna matchen/matcherna. Detta galler dven vid DM-spel, SM-spel eller liknande tavlingar.

Rekommenderat antal spelare till match:
3mot3: 6 spelare per lag

5mot5: 9 till 10 spelare per lag

7mot7: 10 till 11 spelare per lag

9mot9: 12 till 13 spelare per lag
11mot11: 14 till 15 spelare per lag

Alla spelare som ar uttagna till match ska fa speltid. Undantag kan finnas for lag 15 ar och uppat.

Féljande kan ses som forslag pa narvaro for att vara aktuell for match:

7-9 ar: Minst 60 % narvaro under den senaste manaden fore match
10-14 ar: Minst 75 % narvaro under den senaste manaden fore match
15 ar och uppat: Minst 85 % narvaro under den senaste manaden fore match

For de spelare upp till 15 ar som trénar andra idrotter under vintern galler att en traning med
de idrotter som inte &r fotboll ocksa raknas som ett traningstillfalle. Skulle tva spelare ha exakt
samma narvaro har den spelaren som endast tranar fotboll fortur.

Cupspel

Deltagandeicuperingarinte i foreningens ”ordinarie” verksamhet utan ska ses som en bonus. For
ungdomslag upp till 15 ar rekommenderas dock starkt att anmala sa manga lag till cup sa att sa
manga spelare som mojligt kan delta. Anmaélan gors med fordel till samma cup men det ar inget
krav sa lange alla spelare far spela cup.

For ungdomslag 6ver 15 ar tillats att anmaéla endast ett lag dar ledarna tar ut det for dagen
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"bdsta” laget. Kriterier som traningsnarvaro kan vara vagledande.

Rotation av spelare till trdning och match

Spelare som under aret fyller 13 ar och som ligger langt fram i sin utveckling ska ha mojlighet att
prova pa att trdna och spela med aldre spelare. Om en spelare ar aktuell for att rotera upp i
tréning eller match avgors av spelarens ledare i samrad med det "&ldre” lagets ledare.

Spelarens tillhorighet ilag

Huvudregeln i IFK Kumla &r att spelare upp till 15 ar tillhor det lag dar spelarna ar lika gamla.

Ett exempel ar att en tjej fodd 2010 som huvudregel tillhor FO10-laget. | enskilda fall kan en
spelare tillhora annat lag men det ska i sa fall beslutas av IFK Kumlas ungdomskommitté eller
styrelse i samrad med aktuell spelare, spelarens foraldrar och dess tranare.

For spelare over 15 ar tillats att spelarna tillhor dldre lag én sin aldersgrupp om forutsattningarna
finns och huvudtranaren i aktuellt lag 6nskar ha spelaren i sin trupp. Detta givetvis i samrad med
spelaren och spelarens foraldrar.



