
 
 

Träningstider barn och ungdomslag IFK Kristinehamn Handboll 2023/2024 
- Med start 1 okt 2023, förändringar på träningstider kan komma att ske 

 
 
Handbollsskola födda 16/17 
Träningstid: söndagar kl 17-18.00.  
Kontaktperson: Henrik Holmen, 070-949 13 41 
 
PF8 (födda -15) 
Träningstid: söndagar kl 18-19.00.  
Kontaktperson: Fredrik Reis, 070-580 14 49 
 
P9 (födda -14)  
Träningstid: tisdagar kl 17.30-18.30 och torsdagar kl 17:30-18:30 
Kontaktperson: Jerry Andergrahn, 0736-88 10 60 
 
F9 (födda -14)  
Träningstider: tisdagar kl 16:30-17.30 och torsdagar kl 17:30-18:30 
Kontaktperson: Jerry Andergrahn, 0736-88 10 60 
 
P10 (födda -13) 
Träningstider: onsdagar kl 16.30-17.30 och fredagar kl 17:30-18:30 
Kontaktperson: Emma Johansson, 073-044 89 48 
 
F10 (födda -13)  
Träningstider: onsdagar kl 17.30-18:30 samt fredagar kl 16:30-17.30. 
Kontaktperson: Emma Johansson, 073-044 89 48 
 
P11 (födda -12) 
Träningstider: måndagar 18.30-19.30 och torsdagar kl 16.30-17.30 
Kontaktperson: Johan Enoksson, 076-178 73 00 
 
F11 (födda -11)  
Träningstider: tisdagar kl 18.30-19.30 och torsdagar 16.30-17.30 
Kontaktperson: Mattias Alpmyr, 070-219 58 22  
 
P12 (födda -10/11) 
Träningstider: måndagar 17.30-18.30 och onsdagar 19.30-20.30 
Kontaktperson: David Bodemyr, 073-99 57 023 
 
 



F12 (födda -11)  
Träningstider: måndagar 17.30-18.30 och torsdagar 18.30-19.30 
Kontaktperson: Pelle Höij, 070-336 08 82 
 
F13 (födda -10)  
Träningstider: måndagar 16.30-17.30 och onsdagar 18.30-19.30 
Kontaktperson: Marcus Bergström, 076-102 48 88 
 
P14 (födda -07/08)  
Träningstider: måndagar 19.30-20.30, tisdagar 20.30-22.00 och torsdagar 19.30-20.30  
Kontaktperson: Eric Swan, 0703-08 01 59 
 
F14 (födda -08/09) 
Träningstider: måndagar 19.30-20.30, tisdagar 19.30-20.30 och torsdagar 20.30-22.00 
Kontaktperson: Anders Olsson, 0730-38 03 49  
 


