Huvudsasong - Stenstalidhallen, oktober-mars

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag

16:30-17:00
17:00-17:30 F8 F9 P10
17:30-18:00
18:00-18:30 P10 P9 P12/13 F12
18:30-19:00
19:00-19:30 F12 P14
19:30-20:00
20:00-20:30 P12/13

u7

Motionshandboll

Motionshandboll

20:30-21:00
21:00-21:30 Herr
21:30-22:00

TRANING Huvudsésong - Djurgardsskolan
Méndag Fredag

TRANING Huvudsasong - Brogérdsi] 60 minuter

17.00-17.30 Helplan
17.30-18.00
18.00-18.30

18.30-19.00

P8 (17.30-18.30)

minntar minitar

Halvplan | Halvplan

Bjorneborgs hallen

Onsdag

Teknik




