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Tävling  

Tävlingskommittén 

 

Utlåning av spelare 
till annat lag  

 

Låna ut spelare till annat lag  
Ibland kan lag vara i behov av att låna spelare vid match. Utlåning av spelare ska främja 
lärande, utveckling och trygghet. Det är inte ett verktyg för att vinna matcher, utan ett sätt 
att ge spelare möjlighet att växa genom nya erfarenheter och spelsituationer. Utlåning ska 
alltid ske med spelarens bästa i fokus. 

Som tränare ska du ha regelbunden dialog med spelarna om deras intresse av att spela 
med andra lag. Spelarens känslomässiga mognad, trygghet och handbollsmässiga 
färdigheter ska alltid vägas in. Utlåning ska kännas frivillig, vara positiv och trygg för 
spelaren. 
 
Utlåning ska ske varierat, så att inte samma spelare lånas ut vid varje tillfälle. Alla spelare 
som vill och är redo ska få möjlighet över tid. Tränaren ansvarar för att utlåningen sker 
transparent och inkluderande.  
 
För barn (U7-U11) gäller i normalfallet att spelare uppifrån lånas in om det inte föreligger 
särskilda skäl till undantag. När en spelare från annat lag lånas in, inkluderas denne i 
matchningspolicyn och ska därmed få lika mycket speltid som spelarna i det ordinarie 
laget. 
 
För ungdomar (U12 och uppåt) lånas spelare in nedanifrån, detta på grund av dispenser. 
Finns det glapp mellan olika åldersklasser som gör att det inte går att låna in spelare 
nedanifrån, behöver ni ansöka om dispenser. Detta görs enligt rutinen för dispenser.  

 

  


