
 
 

Matchningspolicy , rev 20250928.0851 
Seriespel 

Tävling 

 

Matchningspolicy 
 

 

I syfte att uppnå en verksamhet där alla ungdomar ges samma möjlighet till utveckling oavsett 
nuvarande standard eller färdighet har styrelsen fastslagit att följande policy skall gälla vid 
matchning av våra ungdomslag.  

Faktum är att samtliga ungdomar i respektive ålderskull betalar lika stor medlemsavgift 
och t.ex. vid externa turneringar lika stor avgift för gästkorten. 

Policyn tar också hänsyn till vetskapen att ingen kan säga vem som i framtiden kommer att bli duktig, 
oavsett färdighet i unga år. 

Man kan heller inte förutse vem som i t.ex. 15-16 års ålder av någon anledning slutar med vår 
sport. Har laget t.ex. bara en målvakt i det läget kan ju verksamheten stå och falla med att denna 
tjej eller kille i stället väljer en annan idrott. 

I policyn finns en trappa från att alla alltid skall spela lika mycket i  

Barn åldern (U6-U11) upp till Äldre Ungdom (U16-U19) där matchning får utgå från prestation och 

träningsnärvaro. 
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Uttagningsprinciper 
Ang. laguttagning rekommenderar IFK Kristinehamn Handboll att varje ledare att tillsammans med sina 
spelare och dess föräldrar överenskomma en miniminivå på träningsnärvaro som ska uppfyllas för att bli 
uttagen till match. 

”Ju yngre spelare desto snällare krav” 

Uttagen spelare enligt ovanstående överenskommelse skall omfattas av IFK:s matchningspolicy i full 
utsträckning. 

Måste laget kompletteras med spelare som ej uppfyller ovanstående miniminivå på träningsnärvaro för 
att fullt lag ska uppnås får avsteg från matchningspolicyn göras för berörd spelare. 

Sjuk eller skadad spelare skall vara fullt återställd senast 2 dagar före match för att få spela p.g.a. 
hälsorisk. 

IFK Handboll anser dock att det alltid är ett föräldraansvar att tillse så endast friska spelare kommer till 
match. 

Inga s.k. toppade lag får förekomma innan äldre ungdomsåldern (U16 uppåt) och då 
endast i undantagsfall enligt IFK:s matchningspolicy. 
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Policy vid matchning av ungdomslag 

U 9-10 (f.d. DU) 

Samtliga skall spela lika mycket i varje match. 

Ledarna bör verka för att samtliga spelare har provat samtliga platser inklusive målvakt när 
säsongen är över. 

U 11-12 (f.d. CU) 

Samtliga skall spela lika mycket i varje match. 

Utbildning ska ske av varje spelare som syftar till att de ska klara av att spela på såväl 6som 9-meter i 
anfall och minst två positioner i försvaret under en och samma säsong. 

Laget bör använda minst 3 st. målvakter under säsongen. 
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Policy vid matchning av ungdomslag 

U 13-14 (f.d. BU) 

Samtliga skall spela lika mycket under en och samma tävlingsdag. 

Utbildning ska ske av varje spelare som syftar till att de ska klara av att spela på såväl 6som 9-meter 
under en och samma säsong. 
Laget bör använda minst 2 st. målvakter under säsongen, de skall spela lika mycket under en och 
samma tävlingsdag. 

U 15-16 (f.d. AU) 

I Värmlandserien samt externa turneringar t.ex. Sundsvall Cup skall samtliga spelare spela lika 
mycket i varje match. Enstaka avsteg från detta får ske, för att laget skall få matchas på ett annat sätt 
skall detta endast göras i en direkt avgörande match för seriens/cupens utgång. Strävan skall ändå 
vara att alla får lika mycket matchtid över hela seriens/cupens speltid. 
 •Enstaka individer får dock aldrig bli lidande vid något tillfälle. 
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Policy vid matchning av äldre ungdomslag U16 
I Partille Cup får matchning av laget för att uppnå bästa möjliga resultat ske, dock skall den totala 
matchtiden sett över hela turneringen vara lika för samtliga spelare. 

I UngdomsSM skall matchning för att uppnå bästa möjliga resultat. Detta innebär att enstaka spelare 
kan bli utan matchtid. 

I äldre ungdomsåldern bör en specialisering av positioner ske, dock minst 2 positioner per spelare. 
Laget bör ha minst 2 målvakter. 

Senior & Junior: 

Matchning får ske för att uppnå bästa möjliga resultat. 

 

  


