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Uppförandekod och 

Policy - Förälder 
  

 

• Ta del av och följa IFK Kristinehamn Handbolls verksamhetsidé, vision och värdegrund 

• hjälpa ditt barn att planera så det blir tid för både skolarbete och träning 

• hjälpa ditt barn med tider, utrustning till träning och match 

• utrycka beröm till eget barn och andras barn.  

• Stötta ditt barn i träningen på ett balanserat sätt, utan att pressa barnet till något barnet inte vill  

• uppmuntra barnet till träning och ha en långsiktig målsättning med denna  

• stödja ditt och andras barn i med- och motgång  

• förstå att den individuella utvecklingen går före lagets resultat  

• acceptera att det är ledarna som sköter laguttagning och coachning  

• tala gott om egna spelare, motståndare, domare och övriga funktionärer  

• stödja ditt lag i positiva ordalag före, under och efter match  

• respekterar dina barns ledare och deras beslut samt motståndarlag, domare och andra 

matchfunktionärer  

• ansvara för att ditt barn inte tränar vid sjukdom eller skada 

• Verka för en tobakfri miljö och ha nolltolerans for droger och alkohol i samband med 

föreningsledda aktiviter. 

• meddela i så god tid som möjligt om ditt barn inte kan delta på träning eller match  

• arbeta i föreningen genom enstaka punktinsatser, exempelvis under hemma arregemang så som 

hemmamatcher, sammandrag och cuper.  

• uppehålla sig utanför omklädningsrum om inte ledare tydligt utryckt hjälp i omklädningsrummet. 

• Titta gärna på träningar, men då från läktarens övre rader. 

• Delta på lagets föräldramöten  

• Följa IFK Kristinehamns Handbolls övriga policys 

 

 


