VALKOMNA TILL HANDBOLLSFESTIVAL | GJUTAREN | KARLSTAD DEN
12 NOVEMBER

Den 12 november halsar Skare HK vialkomna till HANDBOLLSFESTIVAL for killar fodda 2014. Vid
HANDBOLLSFESTIVALER &r det ocksa fritt att spela matchspelet med mixade tjej-/killag om sa
onskas.

Dagen kommer att besta av en blandning av gemensamma teknikévningar dar vi blandar barnen
mellan lagen och matcher dar vi spelar i vara ”ordinarie lag”. Vid samtliga gemensamma moment
(uppvarmning, teknikstationer samt avslutningslek) hjalps samtliga tranare fran alla deltagande lag
at att genomfora och leda 6vningarna. Genomfoér darfor en samling/genomgang med minst en
ledare per deltagande lag ca 20 minuter innan den gemensamma samlingen.

Upplagg for dagen kommer att vara ungefar enligt nedan:

10:20 Gemensam samling

10:25 Gemensam uppvarmning — (Springa pd led, Spékboll)
11:00 Matchspel

11:15 Vattenpaus

11:20 Gemensam tekniktraning — (4 stationer)

12:00 Matpaus

12:30 Matchspel

13:10 Gemensam avslutning

13:15 Slut for dagen

13:30 Kiosken stanger

Tank pa att vara dar i god tid innan samlingen sa att barnen hinner byta om och komma pa plats i
hallen. Medtag ocksa dricka och ett mellanmal till den gemensamma matpausen.

For enkelhetens skull kan barnen ha pa sig matchtrdjor (for matchspelets skull). Varje lag tar med
sig egna markta bollar till de gemensamma 6vningarna (garna en boll per barn).



Spelschema for dagen ser ut enligt nedan.

Matchpass 1:

Plan 1
11:00 Kristinehamn

Plan 2
11:00  Forshaga

Matchpass 2:

Plan 1
12:30 Skare Vit
12:50 Kristinehamn

Plan 2
12:30 Skare Gron
12:50 Skare Gron

Skare Vit

Skare Gron

Forshaga

Forshaga

Kristinehamn
Skare Vit

1x15 minuter

1x15 minuter

1x15 minuter

1x15 minuter

1x15 minuter
1x15 minuter



RIKTLINJER

Fokus under minihandbollsspel ska vara féljande:

Alla kan spela. Alla far mycket bollkontakt. Alla gér mal. Minihandbollen stimulerar fantasin,
forbattrar spelarnas teknik och ger dem mod att vaga.

BOLLAR

Hela idén med minihandboll bygger pa att vi anvander mjuka bollar av skumgummi med
plastoverdrag. Inga former av vanliga bollar far anvandas. Skumgummibollen* gor att tekniken
forbattras da bollen ar 1att att greppa.

Malgardslinjen ar endast fyra meter fran malet. Med skumgummiboll vagar varje malvakt forsoka
radda bollen och utespelarna vagar tacka skott.

Med *skumgummiboll menar vi bollar av typen Select Trio Soft som ni ser nedan (andra marken kan

ha liknande bollar). Fér Handbollsfestivaler rekommenderar vi storleken Micro (00) sa att alla barn
kan greppa bollen ordentligt.

REGLER

Snalla regler, forklara, 13t spelarna "géra om". Vagled och utbilda spelarna pa planen. Hall i bollen och
forklara avblasningarna, da far ni bast kontakt med spelarna. Anvand foéraldrar, ungdomsspelare eller
andra som matchledare. Detta ar ett utmarkt satt att rekrytera nya domare. Det ar inte viktigt att ha
en fot pa linjen vid inkast. Inga straffar vid pass till malvakt i egen malgard och det gor inget om
malvakten gar in och ut ur malgarden med bollen. Vem som helst far sta i mal, det behovs ingen
avvikande malvaktstroja. Eftersom det inte finns nagon frikastlinje far spelarna sta var dom vill vid
frikast. Ett lag bestar av 5 spelare (4 utespelare + malvakt). Endast en far vara innanfor malgarden
som malvakt. Lampligt antal spelare per lag ar 6-7st.

FOr ett par ar sedan infordes ett antal nya regler inom minihandboll med syftet att utbilda barnen
istallet for att bestraffa dem. Vi skickar med en sammanstallning 6ver dessa regler i en egen fil.

SPELET

Styr inte spelarna for mycket. Lat dom jaga boll. Det ar viktigt att sma nya handbollare lar sig rora sig
fran borjan och att inte vara i passningsskugga. Spelarna utvecklas snabbare, bollkontakten ar storre,
avsluten blir fler och speluppfattningen tranas mer an vid 6-0-spel. Var inte fixerad vid resultat, |13t
spelarna ha roligt - det ar det viktiga med minihandboll. Marker ni att nagon match blir valdigt ojamn
dar ena laget knappt far kanna pa bollen. Da kan laget som har 6vertaget antingen backa ner sa att
motstandarna har chans att fa passa runt lite utan att bli av med bollen alternativt plocka ut en
spelare for att fa en jamnare matchbild. Prova vad som funkar bast for att fa jamna, roliga och
utvecklande matcher!

Kontaktperson i Skare HK ar:
Namn: Niklas Ekl6f, Maria Nykvist, Ida Tegner
Telefonnummer: 0760-349260, 079-3505089, 072-5506310

Varmt vilkomna till en fartfylld dag i Gjutaren!



