IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 10 &r och yngre

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,99]Oscar Jansson 070804 Kil
200 m 31,27]Oscar Jansson 070804 Kil
400 m 1,09.05]Lars Ericsson 970803 Arvikal
Hojd 1,29]Filip Ostman 030802 Kil
Langd zon 4,24]0scar Jansson 070812 Karlskoga
Kula/2,0 kg 8,86]Anton Pranjic 190817 Karlstad
Bollkast/150g 43,32]Ludwig Lill 120520 Kristinehamn
Slungboll 25,12|Filip Ostman 030720 Filipstad

Inofficiella grenar (Uppdateras gj)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
100 m 18,70)Joel Sandberg 940712 Fjugesta
600 m 1,59.78]Andreas Larsson 000916 Vasteras
800 m 2,34.82|Lars Ericsson 970628 Karlstad
1000 m 3,35.72|Lars Ericsson 960629 Frovi
Tresteg 8,50]Filip Ostman 030628 Likenéas
Diskus 18,24]Andreas Larsson 940806 Filipstad
Spjut/400 g 19,92)Erik Larsson 010825 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 11 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsférbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
60 m 8,61]Oscar Jansson 080615 Karlskoga
200 m 29,07]Oscar Jansson 080803 Kil
600 m 1,54.67]Johan Wahlgren 100905 Karlstad
60 m H/76,2 cm 12,35|Hugo Moberg 020824 Karlstad
Hojd 1,40]Filip Ostman 040925 Kalmar
Langd zon 4,64]Pontus Fridberg 040828 Karlstad
Tresteg zon 9,39]|Pontus Fridberg 040822 Kristinehamn
Kula/2,0 kg 10,81}Anton Pranjic 200907 Kristinehamn
Spjut/400 g 26,55[Filip Ostman 040828 Karlstad
Boll/300 g 35,91]Pontus Fridberg 040822 Kristinehamn
Slungboll 26,90]Erik Larsson 020728 Filipstad

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
400 m 1,09.05]Lars Ericsson 970803 Arvika
800 m 2,34.82]Lars Ericsson 970628 Karlstad
Stav 2,20|Filip Ostman 040828 Karlstad
Diskus/600 g 22,00|Mikael Simonsen 030907 Karlskoga

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 12 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,69|Pontus Fridberg 040925 Kalmar
200 m 27,46]Oscar Jansson 090606 Kil
600 m 1,46.70]Pontus Fridberg 050821 Likenas
1500 m 4,52.60|Magnus Fyhr 760608 Stockholm
60 m H/76,2 cm 10,03]Pontus Fridberg 050827 Karlstad
Hojd 1,46]Filip Osterman 050827 Karlstad
Stav 2,41|Filip Osterman 050925 Kalmar
Langd zon 4,82]|Pontus Fridberg 050730 Arvika
Tresteg zon 10,21]Filip Osterman 050821 Likenéas
Kula/3,0 kg 10,77]Peter Kjellstrand 740924 Kristinehamn
Diskus/600 g 29,55|Mikael Simonsen 040822 Kristinehamn
slagga/3,0 kg 18,18]Mikael Simonsen 040925 Kalmar
Spjut/400 g 42,19|Pontus Fridberg 050903 Sunne
Femkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord]Namn Datum Stad
80 m 10,89]Oscar Jansson 090606 Kil
100 m 13,30]Bjorn Sjoberg 730915 Karlstad
400 m 1,09.05]Lars Ericsson 970803 Arvika
800 m 2,20.28]Lars Ericsson 990808 Kil
1000 m 2,54.50|Magnus Fyhr 760918 Karlstad
Boll/300 g 36,71|Gote Thoren Brunasson |980816 Kristinehamn
Slungboll 28,78]Andreas Larsson 960516 Torshy

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 13 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m

200 m 26,53|Pontus Fridberg 060813 Kil
600 m 1,37.40]Andreas Larsson 030913 Vasteras
1500 m 4,52.60|Magnus Fyhr 760608 Stockholm
60 m H/76,2 cm 9,46]Andreas Larsson 030823 Karlstad
200 m H/68.6 cm

Hojd 1,66|Filip Osterman 060611 Karlskoga
Stav 2,87|Filip Osterman 060917

Langd zon 5,38]Pontus Fridberg 060826 Karlstad
Tresteg zon 10,73|Filip Osterman 060514 Kristinehamn
Kula/3,0 kg 13,36]Anton Pranjic 220910 Eskilstuna
Diskus/600 g 38,72|Andreas Larsson 030802 Kil
slagga/3,0 kg 33,00]Daniel Jonsson 040911 Ludvika
Spjut/400 g 42 ,57|Pontus Fridberg 060809 Likenas
Femkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras gj)

Gren Rekord]Namn Datum Stad
800 m 2,11.85|Lars Ericsson 000528 Kil
80m 10,54)Pontus Fridberg 060813 Kil

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 14 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsférbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
80 m 10,54 Gote BrurTaSSO 010915 Vésteré§

Pontus Fridberg 060812 Kil
300 m 40,15]Andreas Larsson 040801 Kil
800 m 2,01.68|Magnus Fyhr 790915 Stockholm
2000 m 7,22.45|Joel Sandberg 990912 Vésteras

1500 m hinder/76,2 cm

80 m hack/84,0 cm

300 m hack/76,2 42,91|Andreas Larsson 040702 Goteborg
Hoéjd 1,77|Filip Ostman 070915 Glanshammar|
Stav 3,16]Andreas Larsson 040925 Lerum
Langd 5,54]Andreas Larsson 040911 Ludvika
Tresteg 11,96|Andreas Larsson 040911 Ludvika
Kula/4,0 kg 14,26]Peter Kjellstrand 760829 Karlstad
Diskus/1,0 kg 38,15]Andreas Larsson 040724 Arvika
Slagga/4,0 kg 37,85 Daniel Jonsson 050827 Karlstad
Spjut/600 gram 47,11|Pontus Fridberg 070922 Kalmar
Attakamp/P15 5190JAndreas Larsson 040925 Lerum

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
60 m 7,60]UIf Karlsson 6008xx Kristinehamn
100 m 11.90 Lgrs Wi.dar 630908 Karlstad

Bjorn Sjoéberg 750722 Karlstad
200 m 25,20]Lars Widar 630901 Kil
400 m 59,50|Bjorn Sjéberg 750709 Kil
600 m 1,37,4|Andreas Larsson 030913 Vasteras
1000 m 2,42 9|Magnus Fyhr 780916 Karlstad
1500 m 4,44 6|Claes Skoglof 820701 Karlskoga
80 m hack 13,30|Hé&kan Toresson 681003 Kristinehamn
100 m hack/84,0 14,62|Pontus Fridberg 070915 Glanshammar
Hojd utan ansats 1,16|UIf Karlsson 600328 Kristinehamn
Léngd Zon 5,61)Lars Widar 630915 Hagfors
L&ngd utan ansats 2,63 Ulf Karlsson 600403 Saffle
Tresteg Zon 11,74)G6te Brunasso 010908 Torsby|
Diskus/1,5 32,46|Bjorn Nystrom 620922 Kristinehamn

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt héjd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa I16pgre
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 15 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsférbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
80m

300 m 40,15)Andreas Larsson 40801 Kil
800 m 2,01.68|Magnus Fyhr 790915 Stockholm
2000 m

1500 m hinder/76,2

80 m héack/84,0 cm

300 m h&ck/76,2 cm 41,36]Andreas Larsson 50911 Gavle
Hojd 1,84]Filip Ostman 80809 Taby
Stav 3,32]Andreas Larsson 50730 Huddinge
Langd 6,18JAndreas Larsson 50701 Goteborg
Tresteg 12,99]Andreas Larsson 50703 Goteborg
Kula/4,0 14,26]Peter Kjellstrand 760829 Karlstad
Diskus/1,0 44,02]Andreas Larsson 50730 Huddinge
Slagga/4,0 48,14]Christoffer Pedersen 30727 Arvika
Spjut/600 gram 47,11]Pontus Fridberg 70922 Kalmar
Attakamp/P15 6461)Andreas Larsson 50730 Huddinge

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
L Wi Karl

100 m 11.90 ?‘rs |_(.3.Iar 630908 arlstad
Bjorn Sjoberg 750722 Karlstad

100 m hack/84,0 14,14]Andreas Larsson 050909 Gavle

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 16 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad

100 m 12,78]Leo Johansson 170708 Sunne

200m

400 m 52,70|Magnus Fyhr 800723 Hallsberg

800 m 1,56.41]Magnus Fyhr 800817 Pited

1500 m 4,13.98|Magnus Fyhr 800801 Kvarnsveden

3000 m

2000 m Hinder/91,4 cm

110 m H/91,4 cm 17,34]Leo Johansson 170723 Karlstad

300 m H/84,0 cm

Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula/5,0 kg

Diskus/1,5 kg
Slagga/5,0 kg

Spjut/700 gram
Tiokamp/P17

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottforbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga rétt hojd p& hackar, rétt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och rétt langd pa l6pgre
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Pojkar 17 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
100 m 11,20]Lennart Johansson 640606 Oslo
200 m 23,70]Lennart Johansson 640606 Karlstad
400 m 52,70]Magnus Fyhr 800723 Hallsberg
800 m 1,56.41|Magnus Fyhr 800815 Pite&
1500 m 4,13.89]Magnus Fyhr 800801 Kvarnsveden
3000 m 9,09.70]Jonas Bergstrom 780725 Karlstad
2000 m Hinder/91,4 cm

110 m H/91,4 cm 15,96]Andreas Larsson 070526 Lerum
300 m H/84,0 cm

Hojd 1,84]Filip Ostman 080809 Taby)|
Stav 3,76]Andreas Larsson 070804 Nykoping
Langd 6,18]JAndreas Larsson 050702 Goteborg
Tresteg 13,36]Andreas Larsson 070914 Gavle
Kula/5,0 kg 12,95|Christoffer Pedersen 040522 Torshy
Diskus/1,5 kg 40,55]Andreas Larsson 060507 Karlstad
Slagga/5,0 kg 49,32|Christoffer Pedersen 040919 Stockholm
Spjut/700 gram 59,06]Bjorn Amb 770918 Sollentuna
Tiokamp/P17 6798]Andreas Larsson 070804 Karlstad

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|[Namn Datum Stad
5000 m 15,53.0}Jonas Bergstrém 780627 Karlstad
1000 m 2,34.25|Magnus Fyhr 800830 Eskilstuna
300 m 39,61]JAndreas Larsson 070526 Lerum
80m H 11,50]Ake Hasselbom 670813 Kil
Ho6jd utan ansats 1,32]Magnus Fyhr 800718 Kristinehamn
Langd utan ansats 2,87]UIf Karlsson 610409 Sunne
Kula/4,0 kg 14,42|Kenneth Akesson 630828 Storfors

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa I6pgrenar.)



Elektronisk tidtagning.
Godkéanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 19 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
100 m 11,20]Lennart Johansson 640606 Oslo
200 m 23,70]Lennart Johansson 640730 Karlstad
400 m 50,80|Magnus Fyhr 810822 Kil
800 m 1,53.32]Magnus Fyhr 820822 Sollentuna
1500 m 4,00.67]Magnus Fyhr 820731 Kil
5000 m 15,36.95]Jonas Bergstrom 790728 Vasteras
2000 m hinder/91,4 cm

110 m hack/100,0 cm 15,96]Andreas Larsson 070526 Lerum
300 m hack/91,4 cm

Hojd 1,84]|Filip Ostman 080809 Taby
Stav 3,76]Andreas Larsson 070804 Nykdping
Langd 6,18]Andreas Larsson 050702 Goteborg
Tresteg 13,36]Andreas Larsson 070914 Gavle
Kula/6,0 kg

Diskus/1,75 kg

Slagga/6,0 kg

Spjut/800 gram 62,6]Bjorn Amb 790722 Karlstad
Tiokamp/P19 6798]Andreas Larsson 070804 Karlstad
Inofficiella grenar (Uppdateras egj)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
3000 m 9,09.70]Jonas Bergstrom 780725 Karlstad
1000 m 2,34.25|Magnus Fyhr 800830 Eskilstuna
300 m 39,61]Andreas Larsson 070526 Lerum
100 m hack 14,62|Pontus Fridberg 070915 Glanshammar
80 m hack 11,50]Ake Hasselbom 670813 Kil
HOjd utan ansats 1,32]|Magnus Fyhr 800718 Kristinehamn
Langd utan ansats 2,87|Ulf Karlsson 610409 Sunne
Kula 4,0 kg 14,42|Kenneth Akesson 630828 Storfors
Kula 5,0 kg 12,95]Christoffer Pedersen 040522 Torshy
Diskus 1,5 kg 40,55]Andreas Larsson 060507 Karlstad
Spjut /600 gram 59,06]Bjérn Amb 770918 Sollentuna
Slagga/5,0 kg 49,32|Christoffer Pedersen  |040919 Stockholm

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.
Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp
(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och rétt langd pa l16pgre

Elektronisk tidtagning.
Godkanda vindférhallanden.




IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Man 22 ar

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
100 m

200 m

400 m 50,80|Magnus Fyhr 810822 Kil
800 m 1,53.80|Magnus Fyhr 820822 Sollentuna
1500 m 4,00.67|Magnus Fyhr 820731 Kil
5000 m

2000 m Hinder/91,4 cm

110 m H/106,7 cm

400 m H/91,4 cm

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula/7,26 kg

Diskus/2,0 kg

Slagga/7,26 kg

Spjut/800 gram 62,60]Bjorn Amb 790722 Karlstad

Tiokamp/Méan

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd péa I6pgren:
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



ar.)



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Man

Utomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
100 m 11,00]Rune Rosengren 480704 Filipstad
200 m 22,40lRune Rosengren 480530 Kristinehamn
400 m 48,90|Ake Svensson 730909 Stockholm
800 m 1,45.94)Ake Svensson 750630 Stockholm
1500 m 3,39.2|Ake Svensson 760825 Oslo
3000 m 8,39.80]lvan Gajski 670902 Storfors
5000 m 14,40.60)Alf-Ake Forsberg 760628 Karlstad
10000 m 32,22.20]lvan Gajski 670924 Kristinehamn
Halvmarathon

Marathon 2.33,17.0)Josef Snellman 211009 Stockholm
3000 m hinder/91,4 9,12.20]Alf-Ake Forsberg 760628 Karlstad
110 m héack/106,7 15,40]Seppo Wickholm 730531 Kil
400 m hack/91,4 57,60]Anders Skott 680630 Skoévde
Hojd 2,03|Peter Hoglund 870731 Kil
Stav 3,76]Andreas Larsson 070804 Nykoping
Langd 7,05]Rune Rosengren 480926 Lund
Tresteg 13,44]Hilding Olsson 170916 Lidkdping
Kula/7,26 17,10|Keijo Stahlberg 780819 Vasteras
Diskus/2,0 55,32|Kenneth Akesson 670716 Kristinehamn
Slagga/7,26

Spjut/800 62,60]Bjorn Amb 790722 Karlstad
Tiokamp/Méan 4850]Folke Hartbye 330715 Kristinehamn
Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
1000 m 2,18,4|Ake Svensson 760817 Karlstad
300 m 35,50|Ake Svensson 710512 Kil
60 m 7,20|Holger Nilsson 250625 Sunne
200 m héack 26,60]Ake Svensson 710907 Kristinehamn
Ho6jd utan ansats 1,52|Ake Svensson 710430 Kristinehamn
Langd utan ansats 3,03]| Torsten Samuelsson 590405 Arvika
Diskus/1,5 58,76]Kenneth Akesson 680619 Kristinehamn
Slagga /5,0 40,18|Kauno Valja 580707 Karlstad
Vikt/15 kg 12,18]Filip Sjostrém 380830 Kristinehamn




Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottforbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrena
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindforhallanden.
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