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Mötets punkter
Presentation av oss ledare

IFK P13, vad ni kan förvänta er av oss - och vad vi behöver hjälp med!

Ett lag - två serier

Våra lagregler

Laget.se

Försäljningar m.m



Ledare
Tobias Eriksson - 0736511609

Andreas Söderberg - 0708192009

Jonas Runberg - 0733698033

Adam Jordan - 



IFK P13 - Vår upplevelse
Stabil trupp

God träningsnärvaro, snitt 23 spelare per träning

Bättre fokus med åren

Bra stämning i truppen



IFK P13 - vad ni kan förvänta er
● IFK satsar på “breddfotboll”, vilket innebär att alla ska få spela och 

ges möjlighet att utvecklas utifrån sina förutsättningar.
 

● Vår strävan är att uppmuntra och bekräfta det goda och rätta. Vi ser 
gärna att ni föräldrar även uppmärksammar mer än målgörare! 

● Genomtänkta träningar där spelarna ska förstå varför vi tränar på en 
viss del/sak. Alla moment ska fylla ett syfte som gynnar spelarnas 
utveckling, oavsett nivå. 

● Vi har kul! 



IFK P13 - vad vi behöver hjälp med
Utvilade spelare, inte minst i samband med match

Mätta magar

Rätt klädsel

Hålla tider!

Skjuts!



IFK P13 - vad vi behöver hjälp med
● På match och träning - vi sköter coachandet, ropa gärna 

uppmuntrande “hejjarop” från sidan. Men lämna gärna 
coachandet till oss. Kom gärna med tips och idéer!

● Föräldrar, syskon & kompisar är publik på matcher och finns på 
andra långsidan av planen.  



Våra lagregler
● Tisdagen den 25/4 hade vi spelarmöte i smågrupper där 

spelarna fick ta ställning till en rad frågeställningar. 

● Givande samtal där många kloka tankar om hur vi ska göra för 
att ha en bra stämning och ha kul tillsammans….



Spelarregler IFK Kristinehamn P13
● I IFK P13 är man en bra kompis när man hjälper och uppmuntrar varandra. Vi är positiva, 

snälla och trevliga mot varandra! Vi hjälps åt så att alla får vara med.

● I IFK P13 accepterar vi att man inte alltid får sin egen vilja igenom. Man måste kunna 
anpassa sig till laget. När vi delar in i lag och grupper så är vi positiva och gnäller eller 
suckar inte.

● I IFK P13 är vi tysta på genomgångarna, vi lyssnar och är uppmärksamma och 
koncentrerade. Vi gör alltid vårt bästa, på träning och match! 

● I IFK P13 har vi ett vårdat språk, vi svär inte och klagar aldrig på våra medspelare. Vi 
kommer istället med tips och idéer!
 

● I IFK P13 ska vi se till att alltid ha roligt tillsammans!



Laget.se
● Uttagningar till match sker utifrån träningsnärvaro och 

deltagande. Istället för Facebook kommer Laget.se att 
användas. 

● Ladda ned appen och du får kallelsen direkt i mobilen, där ni 
tackar ja/nej till deltagande



Två lag i två serier
● Med anledning av det höga spelarantalet (28+) så har vi anmält 

två lag till matchspel - P10 röd resp P10 brun. 

● Vi är dock en trupp och vilka som spelar tillsammans kommer 
att variera över tid. 

● Inga bestämda positioner, alla behöver känna till och uppleva 
alla positioner! 



Våra motståndare!
● Alla matcher finner du i appen

“min fotboll” från SvFF.



Försäljningar / lagkassa
● Vi har hittills i laget inte haft några försäljningar för att inbringa pengar till 

lagkassan.

● I takt med att spelarna blir äldre ökar också motivation och intresse att 
delta på cuper. För att göra dessa mindre ekonomiskt kännbara säljer 
många lag div saker för att fylla på i lagkassan.

● Föreningen bistår med konto och kontohantering! 

● Vi tränare lämnar gärna detta med varm han vidare till frivillig annan vuxen!




