Att ata pa skola

Pa Gothia Cup deltar ungefar 80 olika nationaliteter och vi har olika tycken och smak runtom i
varlden. Vi har valt ratter som vi, av erfarenhet, tror de flesta tycker om.

Meny

Menyn publiceras pa Gothia Account i maj.

Till lunch och middag serveras en salladsbuffé, i buffén finns matiga alternativ som marinerad pasta
och kyckling. Om du vill kan du mixa din egen salladstallrik som huvudratt. Till frukost serveras
bade mjukt och hart brod, till lunch och middag serveras hart brod. Mjolk och vatten serveras till
maltiderna, till frukost serveras aven juice. Vid fika serveras kaffe/te och smérgas. Till lunch serveras
en frukt som du far garna ta med dig ut fran matsalen for att ata senare.

Oppettider

Vara matsalar ar 6ppna nastan hela dagen, for att underlatta ert lags tidsplanering.

Frukost serveras kL. 06.00-09.30

Fika serveras kl. 09.30-11.00

Lunch serveras kL. 11.00-15.30

Middag serveras kl. 16.30-20.30

Vi bor inte pa skola, kan vi anda ata i en skolmatsal?

Ja, lag som inte bor pa skola kan képa till matkort via Gothia Account. Ni blir da tilldelade en skola
dar ni ater alla era maltider.

Kostnad

Se aktuellt pris for matkort. (https:/Zgothiacup.se/sv/priserdeltagaravgifter)

Matkortet ar personligt, det innebar att ni behover bestalla ett matkort per deltagare som onskar ata
I skolmatsal.

Behdver du fortfarande hjalp? Kontakta oss (#) Senast uppdaterad den September 2, 2024

RELATERADE ARTIKLAR

Kan vi som hotellag képa lunch och middag? (/article/63-kan-vi-som-hotellag-kopa-
lunch-och-middag)

Allergier och specialkost (/article/197-allergier-och-specialkost)
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Att bo pa skola

Att bo pa en skola under Gothia Cup ar en rolig och social upplevelse. Det ar ett fantastiskt tillfalle
att traffa nya fotbollsvanner fran hela varlden. Att dela utrymme med manga andra lag ar en del av
det som gor Gothia Cup speciellt, men det innebar ocksa att vi alla behdver visa respekt for
varandra och ta ansvar.

Vi vill har tydligt och arligt beskriva hur det ar att bo pa en skola.

Skolbyggnaden

Varje skola rymmer mellan 10-40 lag. Manga skolor har en skolgard, ibland med en liten
fotbollsplan. Skolor utanfér centrum har ofta stérre utomhusytor.

Lagen sover antingen i klassrum som ar forberedda for ett lag, eller i storre hallar (t.ex. idrottshallar)
som delas med andra lag fran samma klubb. Storleken pa ert rum beror pa hur manga personer
laget anmalde senast den 10 april.

Alla lag delar gemensamma utrymmen som korridorer, sallskapsytor, toaletter och duschar.

Omkladningsrum och duschar
Duscharna delas av alla lag och finns vanligtvis i en separat byggnad pa skolomradet.
Det finns omkladningsrum for pojkar och flickor, men inte separata for vuxna.

Varje omkladningsrum har oftast fyra eller fem duschar. Det ar ovanligt att det finns draperier eller
dérrar fér avskildhet.

Eftersom omkladningsrum och duschar kan vara en kalla till oro bland deltagarna rekommmenderar
vi att en vuxen foljer med laget dit. Lagen boér ga till duscharna i grupp.

Gemensamma duschar

Toaletter

Toaletterna stadas pa morgonen, kvallen och under dagen. Tval, toalettpapper och
pappershanddukar finns tillgangliga. Slang inte pappershanddukar i toaletten, eftersom det kan
orsaka stopp.



Matsalen

| Sverige ater skolungdomar tillagad varm lunch varje dag. Tack vare stéd fran de lokala
kommunerna kan vi servera halsosamma, varma maltider pa skolorna. Maltiderna serveras som
buffé. Det ar battre att ta en mindre portion fran bérjan och sedan hamta mer mat vid behov an att
slanga haften. Efter maten ska du stada bordet och stalla disken i diskomradet. Alla hjalps at att
halla matsalen ren och trevlig. Las mer om att ata i en matsal har (//support-
se.gothiacup.se/article/151-att-ata-pa-skola).
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Matsal med buffé och diskstation

Specialmat

Om du har allergier och behdver specialkost maste detta bestallas i férvag via Gothia Cup Account.
Sista dag for bestallning av specialmat ar den 10 maj. Las mer om specialkost har (//support-
se.gothiacup.se/article/197-allergier-och-specialkost).

Notforbud

Det rader notférbud pa alla skolor i Sverige. Detta betyder att alla produkter som innehaller nétter i
nagon form, t.ex. Nutella, Snickers eller Ballerinakex, inte ar tilldtna i vare sig sovsalen eller i
matsalen.




Er sovsal

Ni sover i ett klassrum som har forberetts for boende. Bankar och skolmaterial finns fortfarande kvar,
elever och larare litar pa att ni tar hand om deras utrymme och inte férstar nagot.

Bankar ska placeras langs en vagg, aldrig framfér fénster eller dérrar. Det maste finnas en fri vag
fran madrasserna till utgangen. Forvara vaskor ovanfér huvudet mot vaggen fér att spara plats och
félja raddningstjanstens brandsakerhetsregler.

Spelare och ledare delar sasmma rum. Det finns inga separata ledarrum. Ni ansvarar sjalva for att
halla rummet rent, tdmma sopor och undvika skador under vistelsen.

Varje person ska anvanda en madrass som ar hogst 75 cm bred. Bredare madrasser tar fér mycket
plats och tva personer behova dela en sadan madrass.

Det finns inte mycket plats i klassrummen, sa det kravs planering och samarbete for att det ska

fungera smidigt.

Exempel pa for breda madrasser
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Okej med gang i mitten

Gothia Cups madrasser

Vissa storre klubbar bor i idrottshallar. Dessa erbjuder mer utrymme men kan vara bullrigare
eftersom flera lag delar hallen.

Idrottshall

Sopsortering

| Sverige ar det lag pa att kallsortera och atervinna sitt skrap. Det betyder att vi hjalps at att sortera
skarpet under veckan. | klassrummet kan ni hjalpa till med detta genom att sortera matavfall,
flaskor/burkar, kartong och plast. Skolvardarna hjalper er och visar hur det gar till

Deposition

Innan ankomest till ert skolboende ska ni betala en deposition via Gothia Account. Depositionen
aterfas efter turneringen om det inte finns nagra anmarkningar vid er utcheckning. Anmarkningar
kan vara att nycklarna ar borttappade, skador pa sovsalen eller skolan som orsakats av laget under
veckan eller att medhavda luftmadrasser lamnas kvar.



For att undvika stolder och inbrott

Lamna aldrig rummet olast eller obevakat. Den som gar ut sist ska alltid ldsa dérren, aven om ni
bara gar ut i korridoren. Se till att dorrar och fénster ar stangda och lasta nar ni lamnar. Forvara
vardesaker pa ett sakert satt.

Om du ser nagon som inte hor till skolan, fraga vem de ar och meddela skolvardarna.

Skolvardarna

Pa varje skola finns det vardar som ar dar fér er service och sakerhet. Vara funktionarer gor det har
for att de vill traffa er och vara en del av varldens stérsta ungdomsturnering i fotboll.

Det ar alltid lagets ledare som har ansvaret for sina spelare. Hjalps vi at med det vi tagit upp har sa
kommer ni fa en kul och berikande vecka.

Skolvérdsreception

(https.//3.basecamp.com/3838923/blobs/f8fe0a3a-311b-11€9-8dc6-
a0369f740db1/download/Funktiona?%CC?%88r_GC2018.jpg)

(https.//3.basecamp.com/3838923/blobs/f8fe0aza-311b-11€9-8dc6-
a0369f740db1/download/Funktiona%CC?%88r_GC2018,jpg)

Behover du fortfarande hjalp? Kontakta oss (#) Senast uppdaterad den Februari 23, 2026

RELATERADE ARTIKLAR
Att ata pa skola (/article/151-att-ata-pa-skola)

Nar far vi veta vilken skola vi har blivit forlagda pa? (/article/64-nar-far-vi-veta-vilken-
skola-vi-blivit-forlagda-pa)

Vad ar skillnaden mellan att bo i centrum och utanfor centrum? (/article/65-vad-ar-
skillnaden-mellan-att-bo-i-centrum-och-utanfor-centrum)

Hur manga ledare far bo i skolsalen? (/article/62-hur-manga-ledare-far-bo-i-skolsalen)



Vivill bo pa en specifik skola, ar detta mojligt? (/article/66-vi-vill-sova-pa-en-specifik-
skola-ar-detta-mojligt)

Allergier och specialkost (/article/197-allergier-och-specialkost)

Om vi behover bo extra natter? (/article/154-om-vi-behover-bo-extra-natter)
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GothiaCup

PRESENTED BY SKF

Boende pa skola
Laget, spelare och ledare, sover tillsammans i en skolsal pa skolan. Salens storlek berdknas pa antal
deltagare som ni betalat for den 10 april. Efter den 10 april kan ni endast lagga till enstaka spelare, efter
avstdmning med oss.

Fonster/Nodutgang

N

Storleken p& skolsalarna forutsatter att alla har : M I r1r1ri1r DD
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en "enkel” madrass, liggunderlag eller luftmadrass som
ar maximalt 75 cm bred. Om nagon har en bredare Bankar
madrass kan vi begéra att ni ska sova tva och tva pa en Sl
sadan madrass. Detta pad grund av krav fran
raddningstjédnsten. Madrasserna ska placeras enligt
bilden.

I

Besked om vilken skola ni ska bo pa publiceras i mitten av juni. Alla lag som ska bo pa skola betalar en
deposition om 1500 SEK. Depositionen betalas med kort via Gothia Account och kommer ligga
reserverad pa ert bankkonto upp till 30 dagar efter att betalningen genomforts. Vi behaller depositionen
om nyckeln tappas bort, ert lag har orsakat skador pa skolan och/eller om farligt avfall sdsom
luftmadrass/er lamnas kvar pa skolan. Vi behaller dven depositionen om ni lamnar skolan utan godkand
besiktning av ert klassrum.

In- och utcheckning

Incheckning: 11 juli tidigast 12.00 - 12 juli hela dagen

Utcheckning: 19 juli senast 12.00 - da ska ni ha tomt ert klassrum, sopat golvet, sléngt allt skrap samt
placerat ut bankarna enligt skolvardarnas instruktion. Innan ni lamnar skolan ska klassrummet besiktigas
tillsammans med en skolvérd for godkdnnande.

Vid ankomst 11 juli och/eller avresa 19 juli debiteras en extra natt & 200 SEK per person och natt.

Om ni kommer tidigare eller aker hem senare &n tiderna ovan forsoker vi I6sa plats dér ni kan lédmna era
vaskor, prata med skolvdrdarna om vart ni kan stélla ert bagage.

Sakerhet
Alla skolor vi anvander &r brandklassade och godkéanda
av raddningstjansten men ordningen i salen ar

avgorande for att en eventuell utrymning ska fungera.
Hall en fri gdng mellan madrasserna genom att placera
era vaskor ovanfor madrassen, mot vaggen. Inga bankar,
stolar eller tvattlinor far vara utplacerade och sta i vagen
for nédutgangar i skolsalen nér ni ska sova. Lémna aldrig
vardesaker i skolsalen. Se till att stdnga alla dorrar och
fonster nér ni lamnar salen och nar ni sover.

Det &r viktigt att det alltid finns minst tva ansvariga vuxna
pa skolan tilsammans med laget, &ven under ledarfesten. Ténk pa att deltagarna alltid gar minst tva och
tva till omkladningsrum och duschar.

Skolvdrdarna
Skolvérdarna finns pa skolan for er service och sakerhet. De kan hjélpa er med alla frdgor som ror ert
boende.



Hur manga matcher far vi spela?

Lagen delas in i grupper om fyra lag dar alla méter alla, i enstaka fall kan en grupp besta av fem lag.
Alla lag spelar alltsa tre eller fyra matcher i gruppspelet. Som regel spelas en match pa mandag, en

pa tisdag och en pa onsdag.

De tva férsta lagen i varje grupp gar vidare till A-slutspel, dvriga gar till B-slutspel. Slutspelen bérjar
pa onsdag eftermiddag/kvall eller torsdag formiddag. Slutspelen sker enligt cupmetoden, det vill
saga utslagning efter varje match. Minimum antalet matcher ar saledes fyra. Snittantalet matcher

per lag ar 5,8 matcher.

Behdver du fortfarande hjalp? Kontakta oss (#) Senast uppdaterad den September 4, 2023

RELATERADE ARTIKLAR

Hur manga spelare far vi ta med i truppen? (/article/70-hur-manga-spelare-far-vi-ta-
med-i-truppen)
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GOTHIA CUP
LAGUPPSTALLNING / TEAM LIST

Skall lamnas till domare fore respektive match /
Must be handed to the referee before each game

LAG/TEAM Match no: ...,
SHIRT NO: NAME: DATE OF BIRTH:

YEAR MONTH DAY
Ledare/Coach 1: Ledare/Coach 2:
G TR T e
TELEFON TILL LEDARE / PHONE TO COACH TELEFON TILL LEDARE / PHONE TO COACH

Name of other coaches in technical area:

Max 18 players for 11-a-side. Max 16 players for 9-a-side. 7-a-side has no limit

NAME OF TEAM STEWARD TELEPHONE TO TEAM STEWARD




SPECIALKOST

G =GLUTEN

L = LAKTOS

A = AGG

OPPETTIDER

BREAKFAST
LUNCH
DINNER

FOOD ALLERGEN

G =GLUTEN

L =LACTOSE

E=EGG

OPENING HOURS

06.00 - 09.30
11.00 - 15.30
16.30 - 20.30*

'Mandag middag stanger matsalen

19.00 sa ni alla hinner till invigningen

Monday dinner the cafeteria close 19.00

to accommodate the opening ceremony

LUNCH

MANDAG/MONDAY
Pasta Carbonara (€Y

TISDAG/TUESDAY

Tempurabakad Alaska Pollock (G
potatis, grona artor och kall ortsas

Tempura baked Alaska Pollock (€
potatoes, peas and cold herb sauce

ONSDAG/WEDNESDAY

Kyckling paneng med ris
Paneng chicken stew with rice

TORSDAG/THURSDAY

Lasagnette &b

FREDAG/FRIDAY
Taco-fredag (&b
Taco-Friday (&b
LORDAG/SATURDAY

Kockens basta
Chef’s choice

L 4

=

GOTHIA CUP

MIDDAG/DINNER

SONDAG/SUNDAY

Kramig kycklingpasta‘¢:t
Creamy chicken pasta(b
MANDAG/MONDAY 16.00-19.00*
Korv Stroganoff med ris

Sausage Stroganoff with rice

TISDAG/TUESDAY

” Spaghetti ©® Bolognese

ONSDAG/WEDNESDAY

Kottbullar med potatismos M och lingonsylt

Meatballs with mashed potatoes®™ and lingonberry jam
TORSDAG/THURSDAY

Grillad kycklingklubba med potatisgratang A

Grilled chicken drumstick with potatoe gratin -8B

FREDAG/FRIDAY

Sprodbakad kyckling®med ugnsrostade gronsaker och kall vitlokssas
Crispy chicken @®@with roasted vegetables and cold garlic sauce




GothiaCup

PRESENTED BY SKF

Sdkerhet

Som arrangdr gor vi allt vi kan for att Gothia Cup ska vara ett tryggt evenemang. Vi samarbetar med polis
och andra myndigheter, men behéver ocksa hjalp fran vara deltagande lag.

Métesplatser

Vid bes6k pa invigningen, Gothia Heden Center, Liseberg eller andra platser med mycket folk i rérelse
rekommenderar vi att ni tillsammans med era spelare i forvag bestédmmer en mdtesplats, ifall ni kommer
ifrdn varandra. Ga alltid tillsammans i grupp eller atminstone tva och tva.

Spelplanerna

Lamna aldrig vaskor och andra tillhorigheter obevakade vid spelplanerna. Vid planer och spelomraden
finns planvardar, matchdelegater och trygghetsvardar for er service och hjalp vid eventuella
ordningsstorningar. Varje lag ska utse en Team Steward infor varje match, detta &r en person néra laget
som ansvarar for det egna lagets (spelare, ledare och publik) beteende. Det ar inte tillatet att filma med
dronare vid nagra spelomraden.

Skador vid spel

Pa storre spelomraden med tva eller fler planer finns forsta hjalpen-sjukvardare pa plats — de kénns igen
med sina gula vastar med texten “First Aid”. Pa& de spelomraden dar det inte finns stationerade
sjukvardare kan vara ambulerande fysioterapeuter och sjukskoterskor hjélpa till.

Vaskkontroll

Enligt beslut fran Polismyndigheten kommer védskkontroll att genomféras vid inpassering till invigningen,
finalerna pd Gamla Ullevi samt pa ledarfesten. Alla vdskor kommer att kontrolleras, undvik darfor i
mojligaste man att ta med vaskor for att minimera kder. Vi ber om forstdelse och rekommenderar er att
komma i god tid till arenorna. Barnvagnar &r inte tillatna.

Gothia Opening Ceremony
Vi uppmanar alla att komma till Ullevi Stadium i god tid, for att alla besdkare ska hinna in till sina platser
innan invigningen borjar. Inslappet oppnar klockan 18.30 och invigningen bdrjar 20.00 och slutar ca 21.15.

Att ténka pa
Ta garna fotokopia pa allas pass och era resehandlingar och férvara kopian pa en annan plats &n
originalen.

Forvara era vardesaker i stdngda vaskor och fickor och var extra vaksamma i trangsel, for att skydda er
mot ficktjuvar. Notera att ett forlorat Gothia Card inte ersétts.

Avvikande beteende
Ser ni nagon person med avvikande beteende ta genast i kontakt med ansvariga funktionarer dar ni
befinner er.

Foérsékringar

Deltagande i turneringen sker pa egen risk och ansvarig lagledare ansvarar for samtliga deltagare som
lagledaren anmalt. Gothia Cup har inga kollektiva férsékringar som téacker skador, sjukdomar, stolder eller
skadegorelse. Las mer i vart reglemente, §19.

Vi har full respekt fér énskemal om konkreta och specifika svar kring vart sékerhetsarbete men av uppenbara skéal
kan vi inte ga in i detalj pa vilka sdkerhetsférberedelser vi gér. Vi hoppas pa forstaelse for detta.



GothiaCup
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Veckan

Under veckan bjuder Gothia Cup pa en del kringaktiviteter utver fotbollen. Till flera av dessa ar det
fritt intrade med Gothia Card. Mer om vara aktiviteter gar att lasa pd www.gothiacup.se

Gothia Opening Ceremony - Ullevi Stadium, mandag kl. 20.00

Gothia Opening Ceremony ar en av veckans hdjdpunkter, med en fantastisk show inviger vi Gothia
Cup. I Gothia Card ingér en numrerad platsbiljett till invigningen. Arenan Gppnar 18.30, tank pa att
komma i tid till invigningen, det kommer att bli mycket folk och helt fullsatt. Vaskforbud rader under
invigningen — inga vaskor &r tilldtna.

Gothia Leaders Party - Scandinavium, tisdag kl. 19.00

Ledarfesten ar ndgot som ni ledare inte ska missa. Cirka 2500 ledare samlas pa Scandinavium. Vi
bjuder pd mat, fest och underhallning. Festligheterna borjar kl. 19.00 och p&gar fram till kl. 24.00.
Mat serveras fram till kl. 21.00. Leaders Card géller som entré. For lag med inkvartering genom Gothia
Cup ar tvd Leaders Card inkluderade i lagavgiften.

Gothia Puma Trophy — Heden och Valhalla IP, mandag till I6rdag

Gothia PUMA Trophy ar en inbjudningsturnering for pojkar och flickor 17 &r. Turneringen spelas pa
Valhalla IP och Heden, inte sallan infor en publik pd 7000 personer. I Gothia PUMA Trophy utmanar
toppklubbarna i Sverige speciellt inbjudna lag fran 6vriga varlden i den mest prestigefyllda turneringen
for 17-ariga klubblag.

Finaler i Gothia Special Olympics Trophy — Heden, torsdag
Under torsdagen spelas finalerna i Gothia Special Olympics Trophy, var klass for spelare med
intellektuell funktionsnedsattning. Efter finalerna halls en prisutdelning for samtliga lag i klassen.

Finaler pd Gamla Ullevi, SKF Arena, Heden och Valhalla IP, lI6rdag

A-slutspelets finaler spelas under l6rdagen. Ett preliminart schema over finaltider finns pd hemsidan,
det definitiva finalprogrammet kommer att publiceras pa var hemsida i slutet av juni manad. B-
slutspelets finaler spelas under I6rdagen pé Valhalla IP, Heden och Nordic Wellness Arena.

Gothia Heden Center: sondag till I6rdag

Har &r den givna métesplatsen for spelare och ledare, Oppet frén séndag till och med l6rdag. P&
Gothia Heden Center kan du bland annat medverka i en rad spannande aktiviteter eller njuta av en bit
mat eller fika. Du kan handla dina Gothia Cup-souvenirer och andra sportartiklar i sportshoppen och
njuta av forstklassig fotboll frdn SKF Arena. Pd Gothia Heden Center hittar du ocksd var information
dar du kan kopa biljetter och kort samt stalla dina fragor.

Gothia Leaders Lounge: sondag till Iérdag

Gothia Leaders Lounge ar beldget pd Gothia Heden Center. Har kan du njuta av fotboll frén terrassen,
hamta ut din coach t-shirt samt tréffa tranarkollegor fran hela varlden. Visa upp ditt Leaders Card for
att komma in. Om det &r fullt pd laktaren vid Leaders Lounge, ar ni valkomna att sitta pd den vanliga
laktaren.



