BEDUMING AV SPELARE



och informationsprocessen

er information (Huvudvridningar)
e Befinner sig pa "ratt” plats utifran situation
e Forstar sin roll och agerar enligt lagets arbetssatt

e Beharskar sin teknik i ratt hastighet utifran situation
e Kan anvéanda sig av olika tekniker beroende pa situation

e Koordination och kroppskontroll for att klara av att utfora sina aktioner
e Klarar av att utfora sin aktioner maximalt, fler gdnger

e Utfor sin roll/uppgift oavsett domslut, resultat eller prestation
e Klarar av att fokusera pa nasta aktion
e GOr sina medspelare battre genom tex. Positiva signaler
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Utvecklar vinnare pa alla arenor



SPELARBEDUMNING

Vid bedomning av en fotbollsspelares aktion tar vi foljande i
beaktning:

POSITION TAJMING RIKTNING FART

Kroppsstallning Genomfora aktioneni Passning pa offensiv fot Hardhet i passningar

Position i forhallande till ratt tillfalle
spelet

Lopning mot eller ifran
bollhallare

Lépningars hastighet
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Utvecklar vinnare pa alla arenor



PRIORITERADE FOTBOLLSAKTIONER

Anfallsspel Forsvarsspel
- Ser spelet « Omstillning
Soker information Staller om snabbt
- Spelbarhet - Positionilagdel
Anpassar sin spelbarhet Haller laget kompakt
- Mottagning och passning . Tmot1

Tar emot, behaller och spelar under press  v/inner bollen. forhindrar
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FOTBOLLSAKTIONER

Anfallsspel

o Serspelet - soker information
« Spelbarhet - anpassar spelbarheten

- Mottagning och passning - tar emot, behaller och spelar
under press |




FOTBOLLSAKTIONER - ANFALLSSPEL

Ser spelet - soker information

e ...ser dig runt ofta med tajming.
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Ser dig runt nar bollen rullar fran en spelare till en
annan spelare, eller mellan bollhallarens tillslag.
Tittar pa bollen vid tillslaget med en sista scanning

fére mottagning.
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o..diagonal position till bollen.

Ser bollen och tre hérnflaggor/motstandarnas mal.
GOr det svart for narmsta motstandare att
samtidigt se bade dig och bollen.

e...ser och soker efter fordel

(rattvand med yta/utan press) genom att se
medspelare, motstandare och yta.



FOTBOLLSAKTIONER - ANFALLSSPEL

Spelbarhet

e... anpassar spelbarhet (spelavstand/position)
utifran bollhallarens situation (pressad/opressad)

e...spelbar for att passera motstandare (bakom),
lanka/locka (framfér), akut behalla (nara).

“...HAN VILLE ALLTID HA BOLLEN, GOMDE SIG ALDRIG.

DET AR ETT BRA TECKEN NAR DU HAR DEN TYPEN AV
SPELARE. DEN SOM ALLTID VILL HA BOLLEN, STYRA SPELET
OCH ALDRIG KANNER SIG PRESSAD”

- Brian Kidd om David Silva
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FOTBOLLSAKTIONER - ANFALLSSPEL

Mottagning och passning

.. tar emot, behaller och spelar bollen vidare under press, 360°
.. tar emot med insidan i rorelse.
.. gor bollen spelbar framat med 1:a tillslaget. =\

.. tar emot och passar (hart/oskruvat) med bada fétterna, pa fa tillslag och
kort tid mellan mottagning och passning.

e... spelar till fordel (rattvand med yta/utan press).

"DET AR SVARARE ATT KONTROLLERA BOLLEN OM DU
PASSAR BOLLEN MED UTSIDES-SKRUV. JAG FORSOKER
PASSA BOLLEN PA ETT SATT SOM GOR DET MOJLIGT ATTTA
EMOT DEN SNABBT. DA KAN MOTTAGAREN SKAPA STORRE
FORDEL, GGRA MAL ELLER SKAPA NAGOT”

- Kevin De Bruyne



FOTBOLLSAKTIONER

Forsvarsspel

 Omstallning - stdller om snabbt

« Positionilagdel- haller laget kompakt

e Tmot1-vinner bollen, forhindrar aktioner




FOTBOLLSAKTIONER - FﬁRS\MRSSPEl

Omstallning

e _staller snabbt om till fdrsvarsspel bade
nara och langt fran bollen.
'O sekunder”

"UAD AR DEN VIKTIGASTE AKTIONEN | FOTBOLL.
NASTA AKTION.”

- Mauricio Pochettino



FOTBOLLSAKTIONER - FORSVARSSPEL

Position I lagdel

-.forhaller sig till boll-medspelare-motstandare.
Kollektiva forsvarsmetoder. Snabba forflyttningar.

« ..om bollhallaren ar pressad - prioriterar avstandet till
medspelarna (position i lagdel)

« ..om bollhallaren ar opressad men inte kan spela till motstandare
i min zon - prioriterar avstandet till medspelarna (position i lagdel).

« ..om bollhallaren ar opressad och kan spela till motstandare i min
zon - prioriterar motstandaren (press/markering).

...kroppsposition sa man kan se motstandarens |6pningar ("blinda
sidan”).

..aterpositionerar snabbt efter att ha lamnat lagdel. Snabbt i pré:
tillbaka i position.



FOTBOLLSAKTIONER - FORSUARSSPEL

I mot1

e . Vvinner bollen och/eller forhindrar
aktioner mot eget mal

"DET BURJAR ALLTID | EN ZON, MEN SLUTAR ALLTID | EN DUELL”
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