


Utvecklar vinnare på alla arenor

Spelförståelse

•Söker information (Huvudvridningar)

•Befinner sig på ”rätt” plats utifrån situation

•Förstår sin roll och agerar enligt lagets arbetssätt

Teknik

•Behärskar sin teknik i rätt hastighet utifrån situation

•Kan använda sig av olika tekniker beroende på situation

Fysik

•Koordination och kroppskontroll för att klara av att utföra sina aktioner

•Klarar av att utföra sin aktioner maximalt, fler gånger 

Psykologi

•Utför sin roll/uppgift oavsett domslut, resultat eller prestation

•Klarar av att fokusera på nästa aktion

•Gör sina medspelare bättre genom tex. Positiva signaler



POSITION FARTRIKTNINGTAJMING

Kroppsställning
Position i förhållande till
spelet

Genomföra aktionen i 
rätt tillfälle

Passning på offensiv fot
Löpning mot eller ifrån 
bollhållare

Hårdhet i passningar
Löpningars hastighet

Alla bedömningar ska givetvis göras i relation till vårt arbetssätt.

Utvecklar vinnare på alla arenor
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