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- IFK SKOVDES HANDBOLLSAKADEMI -

Vi har nu gladjen att kunna bjuda in till IFK Skovdes ungdomscamp,
HandbollsAkademin. Harmed bjuder vi in lanets ungdomar till

akademidagar for flickor och pojkar fodda 2005—2008 (12-15 ar).

Under dessa dagar erbjuder vi individtiel, handbollstraning, fysisk skolning

samt teoretisk utbildning i en harlig,mix.

_Vid akademidagarna arrangeras hogklassig handbollsutbildning i Arena
Skovde. Individuell férsvars- och anfallsteknik; tillsammans med specifik

malvaktstraning star pa programmet.

Projektledare for HandbollsAkademin ar IFK Skovdes elitmalvakt Havard
Asheim. Havard har spelat 80 talet U-landskamper for Norge, varit uttagen
pa lagermed det norska Rekruttlandslaget och tidigare tillhort Haslum
under flera sasonger. I'projektgruppen for Handbollsakademin ingar aven
IFK Skovdes Sportchef Uffe Nystrom. Uffe harvarit forbundskapten for
svenska U- och J-landslaget under 7 ar,arbetat med vart A-landslag under
atta ar ochaven tranat svenska elitlag. Dessutom arbetat med SHF:s

handbollsgymnasieverksamhet under drygt 10-talet ar.




- IFK SKOVDES HANDBOLLSAKADEMI -

Nar: Mandag 26 oktober (hostlov)

Plats: Arena Skovde

Tid: 09.00-15.00

Hitta hit: Egnells vag 1, 541 40 Skévde

Kontakt: IFK:s kansli, 0500-41 40 50, kansli@ifkékovdehandbolI.com

Information
Medtag:

Boll, vattenflaska, traningsutrustning, tape & anhan egenvard.

Instruktorer:

Spelare och ledare fran foreningens elitlag. Dessutom ledare fran var
Ungdomsverksamhet. Under ledning av projektledare Havard Asheim och Uffe

Nystrom.

Kostnad:
300 kr/ spelare och tillfalle,inkl. lunch & frukt.

Program:

Handbollstraning, handbollsteori och fysisktraning.

Anmalan/ Betalning:

Maila namn, forening, alder, position, kontaktuppgifter och

eventuella allergier till kansli@ifkskovdehandboll.com

Anmalsenast 19 oktober.

Betalning sker senast 19 oktober via swish till 123 306 8012, mark betalningen

med namn och akademin

Varmt valkomna till IFK Skovdes Handbollsakademi
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