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AGENDA

* Foreningsinformation
* Budskap fran handbollsforbundet
e Allméan info fran IFK

* Laginformation
* Ledare och spelare
* Kommunikation
* Malsattningar for sdsongen
* Traningstider
* Seriematcher och cuper
* Ovrigt
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Foreningsinformation

Information som IFK Karlsborg vill ska na samtliga foraldrar i foreningen
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Budskap fran handbollsforbundet

* #Schysstmatch

» #schysstmatch ar var satsning pa att skapa positiva och trygga matchmiljoer
inom svensk handboll. Gemensamt vill vi framja och forstarka handbollens
kultur av fair play och respekt, med konkreta insatser riktade till spelare, ledare,
domare och foraldrar. Vi stravar efter att starka gladjen och gemenskapen inom
handbollen, och gora varje match till en positiv upplevelse for alla.

* Barn- och ungdomshandboll

* Svenska Handbollférbundets policy for barn- och ungdomshandboll foljer
Riksidrottsforbundets riktlinjer RF:s riktlinjer for barn och ungdomsidrott, som
foljer FN:s barnkonvention.

 Barnhandboll utovas upp tillU11.
* Ungdomshandboll utovas mellan U12 — U19.
* Vuxenhandboll utévas fran U20.

o BLATT OCH VITT - LAGET MITT




Budskap fran handbollsforbundet

. Barnhandboll

* Inriktningen for barnhandboll kannetecknas av:
* Enindividuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod.
* En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelforstaelse.
* En langsiktig individuell fardighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

* Att alla spelar lika mycket.

» Attalla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och forsvar.

» Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa tabeller och resultat.
* Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

* Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer speltid.

» Att ha fokus pa individens utveckling.

* En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling, dar
inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.
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Budskap fran handbollsforbundet

* Ungdomshandboll
Inriktningen for ungdomshandboll ska kannetecknas av:
* En okad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.
* En okad individuell fysisk utveckling.

* En okad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete i anfall och forsvar samt
spelforstaelse.

* Mojlighet till breddidrott for alla.
* Mojlighet till elitinriktad idrott for aldre ungdom.

Matcher inom ungdomshandboll bor genomforas enligt principen:

« Attiyngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva positioner i bade anfall och forsvar.
» Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar som kan utveckla tvavagsspelare.
* Ennaturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling.

* Att spelarens flexibilitet och spelférstaelse trdnas genom att lata uanomarna testa pa flera olika
typer av forsvarsspel och flera olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.
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Budskap fran handbollsforbundet

* Policy och vardegrund

* Verksamheten inom svensk handboll bedrivs i enlighet med idrottens
ideprogram Idrotten Vill, FN:s Barnkonvention och Svenska
Handbollférbundets policyprogram. Den ska ocksa praglas av
prestationslust, rent spel och fair play, spanning, gladje, gemenskap och
trovardighet. Den ska vara oppen for alla och den enskilde individen ska
ges mojlighet till personlig utveckling.

* Olycksfallsforsakring

* Dusom ar aktivien forening som ingar i Svenska Handbollforbundet ar
forsakrad genom Gjensidige i samband med traning eller match samt
under resor till och fran dessa aktiviteter. Det galler ocksa dig som provar
pa sporten i ndgon av forbundets handbollsskolor.
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Budskap fran handbollsforbundet

. Byte av forening till och med U14

* Byte av forening kan ske av olika anledningar till exempel flytt, sociala
omstandigheter, tranarbrist och spelarbrist.

* Dialogen ska foras mellan foreningarna av utsedd person (inte
tranare/ledare/spelare).

* Mottagande forening skall alltid sakerstalla att spelaren och malsman har
kontaktat egen forening innan provtraningar planeras in. For stod se Svenska
handbollforbundets Tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU).

* Foreningen tar inte emot spelare fran andra foreningar innan en dialog forts med
spelarens nuvarande forening.

* Arféreningarna darefter dverens kan byte av férening genomforas. Alla byte av
forening skall ske enligt TBBU.

* Varvning, vilket innebar att mottagande forening aktivt soker upp spelare i syfte
att fa spelaren att byta forening, ar inte tillatet.
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Allman info fran IFK

* |[FK vardegrund

* Var forening ska praglas av gladje och gemenskap, dar alla medlemmar ska
kunna ha roligt, ma bra och kunna utvecklas.

« Var forening anser att sport ska utévas arligt genom rent spel.

» Var forening star ocksa for alla manniskors lika varde. Vi visar varandra respekt
oavsett nationalitet, religion, etnicitet, kon, sexuell laggning, alder eller
funktionsformaga.

* Var verksamhet bedrivs demokratiskt vilket innebar att alla medlemmar ges
mojligheten till att vara med och bestamma och ta ansvar for verksamheten.

* Alla medlemmar ivar forening ska kanna till, std bakom och handla efter var
vardegrund.
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Allman info fran IFK

* Laget.se

* Foreningen anvander tjansten Laget.se for administration av medlemmar.
Det innebar att samtliga medlemmar maste uppge vissa kontaktuppgifter
for att kunna registreras som aktiv medlem eller foralder/ anhorig.

* Medlemsavgifter administreras via Laget.se, inga inbetalningskort skickas
ut.

* Lagen gor lite olika kring hur man kallar till matcher och traningar men de
flesta lagger in traningstiderna i kalenderfunktionen (som sedan gar att
prenumerera pa i sin mobil eller liknande).

 Via Laget.se kommunicerar ocksa styrelsen ut viss information.
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Allman info fran IFK

* Funktionarer i respektive lag

* Kioskansvarig, 1-2 pers

» Uppgiften ar att vara kontaktperson mot klubbens kioskansvariga. Erhalla utbildning
I hur kiosken skots och sedan sprida kunskapen vidare inom laget. Utsedda
rapporterar ocksa till klubbens ansvariga efter nyttjandet av kiosken om nagot maste
fyllas pa.

* Bingolottansvarig, 1-2 pers

* Uppgiften ar att vara kontaktperson mot klubbens huvudansvarige. Ta emot och
fordela ut lotter inom laget samt rapportera om laget behover fler lotter. Ansvarar for
uppfoljningen av lottforsaljningen inom laget. Mer detaljerad info narmare jul.
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Allman info fran IFK

* Funktionarer i respektive lag

 Matchvardar, 1-5 pers

* Foreningen ska ha matchvardar pa samtliga hemmamatcher. Uppgiften ar att
genomfora ett schysstmatch-mote med domare och ledare innan matchen samt att
halla koll pa klimatet pa laktaren. Vidare ar ocksa matchvarden en representant for
foreningen och stottar ledare med att ta emot bortalag och visa dem
omkladningsrum mm. Matchvardar erhaller utbildning av styrelsen vid nagra
tillfallen under hosten (ej planerade annu).

 Sekretariatet, 1-5 pers

* Fran U12 nyttjas digitalt matchprotokoll, vilket fors via foreningens dator. Uppgiften
ar att skota sekretariatet (tavlan i hallen med tiden och mal) samt att fora det digitala
matchprotokollet. Personerna erhaller utbildning av styrelsen 24/9, kl. 18:00 i TRIX-
stugan.
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Allman info fran IFK

* Arbetsuppgifter i klubben

* Salja Bingolotter (uppesittarlotter)
 Varje familj kommer innan jul att fa 10st Uppesittarlotter att salja.

* Instruktioner for hur denna forsaljning gar till kommer innan lotterna fordelas ut till
spelarna.

e Salja Bambusa strumpor

» Nytt for 2025 ar att klubben, istallet for forsaljning av New Body och inventering pa
ICA, ska salja Bambusa strumpor.

* Det kommer att vara en kasse (5pkt strumpor) per familj, fran vilket vinsten fran
forsaljningen gar till foreningen.

* Fler kassar (pkt) kommer att kunna bestéllas och fran dessa gar vinsten till
respektive lag.

* Mer instruktioner narmare saljstart.
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Allman info fran IFK

* Arbetsuppgifteri klubben

» P-vakter pa nationaldagen 6/6

* Foreningen ansvarar, tillsammans med BK TRIX, for parkeringsvakter pa
nationaldagen.

* 5vuxna/ lag fran U10 och uppat.
» Salja programblad pa allsangen forsta helgen i juli
» Foreningen stottar, mot ersattning, Allsangsforeningen med att salja programblad
under Allsangens forsta tillstallning.
* 5vuxna/ lag fran U12 och uppat (plus spelare fran foreningens aldsta lag)
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Allman info fran IFK

* Lagkassor

 Om klubbens lag vill salja nagot for att finansiera cuper eller annan
gemensam verksamhet finns nagra forhallningsregler:

* En lagkassa ska startas, det gors med stod av foreningens kanslist och styrelsen.
Det kommer innebara att det upprattas ett sarskilt konto/ bokforingskonto med
tillhorande Swish-QR-kod. All forsaljning ska betalas in till detta Swish-konto.

* Det som laget ska salja ska forankras i styrelsen. Detta for att foreningens lag inte
ska konkurrera med varandra. Har behovs viss framforhallning eftersom styrelsen
sammantrader var 4:e vecka.

* Lagkassorna ska inte blandas ihop med andra Swish-konton som foreningen har,
detta forsvarar bokforingen avsevart.
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Laginformation

Information som lagledarna vill formedla och som ar specifik for laget
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Ledare och spelare

* Ledare (4)

Lisa Hallin, 0732-015059

* Bjorn Hallin, 0708-525395

* Johan Nilsson, 0730-667315

* Jimmie Lovendahl, 0730-697549
 Mattias Munkstedt, 0708-539953
Anna-Maria Wasner, 0730-963660
David Astrom, 0725-121259

* Spelare (16)
* 2010 - Lisa
« 2011 - Alicia, Doris, Ella, Izabel, Leah, My, Sigrid Vilja
« 2012 - Aamie, Hilda, Isa, Lillie, Siri M, Wilja
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Kommunikation

* Laget.se
* Huvudmedel
* Kallelser?
* Medlemsavgifter
* Prenumerera pa kalender

e Supertext

* Ovrig kommunikation och samordning
* For arenden av kansligare natur kontaktas lagledarna via sms eller samtal
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Malsattningar for sasongen

e Spelarmote

* Sammanhang

* Engagemang vs prestation
* Ungdomsidrott
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Traningstider och traningslager

* Traningstider
 Mandagar 19:30-21:00i Moliden (Undantaget 9 mandagar under
sasongen, som da istallet sker pa mandagar 19:00-20:30 i K 3-hallen)
* Torsdagar 19:30-21:00

* Barnen ska vara klara (ombytta, orhangen tejpade, fylld vattenflaska mm)
nar traningen borjar

 Omkladningsrum enligt tavlan pa nedervaningen, dppnas minst 15 min
iInnan traningen
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Traningstider och traningslager

* Inget traningslager i ar pga forsasong och tidig start
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Seriematcher och cuper

* Seriematcher
* F14 Vast 2 Ostra
e HK Guldkroken F13, HK Lidkoping, Skara HF, Tibro HK, HK Country, Skovde HF
* 18 matcher (enkelmatcher med trippelmote)
e Speltid 2x25 min
* Profixio eller Laget.se

* Cuper
e Skadevi Cup

* Anmalda med 1 lag
 31/10-2/11, Skovde (ingen overnattning)
* Hallbybollen

* Ejanmalda annu
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Spelarutbildning

e Spelare fodda 2011

e Tema 1-7, fri anmalan

* Tema 8, spelarutbildning blir distriktslagsverksamhet
* Sverigecupen

* Vardnadshavare anmaler spelare

* Digitalt mote 5/10 kl 17-18

* Mer info pa hemsidan

* Forsta tillfallet 22/11, sista anmalan 8/11
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Ovrigt

* Kioskansvariga
e Gora schema
e Jannica

* Forsaljningsansvarig?
* Bingolotter
* Bambusa

* Matchvardar?
* Utbildning senare, men instruktioner finns i kiosken

* Sekretariatet
« Bjorn, Anna, Andreas, Jannica, Erik (Fredrik pa gamla meriter ©)
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Ovrigt

* Nationaldagen?
* Svuxna
* Evenemanget ligger i Laget.se och gar att anmala sig till nu.

* Allsang vid kanalen?
* 5vuxna
 Evenemanget ligger i Laget.se och gar att anmala sig till nu.

* Titta pa elithandboll?
* |[FK Skovde och/ eller Skovde HF

* Finansiering av cuper?
e Saljanagot? Betala sjalva!

o BLATT OCH VITT - LAGET MITT




>
$
o “\ﬁé

Var filosofi

* Utveckling
* Prestation
* Ha roligt
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