HANDBOLLSLANDSLAGETS HANDBOLLSSKOLA

Dam- och herrspelare i landslaget ger tips på hur man kan göra för att bli ännu bättre! Klicka på de olika länkarna för att se de olika klippen.

FÖRSTAFAS KONTRINGAR MED CLARA LERBY
https://www.youtube.com/watch?v=qSyuS03140M&t=38s
FÖRSVARSSPEL SOM 1:A MED MATHILDA LUNDSTRÖM
https://www.youtube.com/watch?v=pc0GJYGJ9gg&t=1s
KANTAVSLUT MED ISAK PERSSON
https://www.youtube.com/watch?v=wywDMQLigYs&t=2s
KNORRAR MED VALTER CHRINTZ
https://www.youtube.com/watch?v=MGqx_tvTKnw
SPÄRRAR MED FREDRIC PETTERSSON
https://www.youtube.com/watch?v=xgmaFAPKJ-s&t=4s
SKYTTE ÖVER TÄCK MED JOHANNA WESTBERG
https://www.youtube.com/watch?v=He7tFJltbMQ&t=13s
MÅLVAKTSSPEL MED JOHANNA BUNDSEN
https://www.youtube.com/watch?v=CCh_70dFmGU&t=3s
HALVDISTANS MED FRIDA ROSELL
https://www.youtube.com/watch?v=NksstRUWvY0&t=2s
STRAFFAR MED HAMPUS WANNE
https://www.youtube.com/watch?v=x5ZZwwAwH2U&t=4s
SPÄNST MED MARIE WALL
https://www.youtube.com/watch?v=SwF2w4KeAeg&
SKOTT MED MIKAELA MÄSSING
https://www.youtube.com/watch?v=mDWPRJOVvPM&t=27s
KONTRING MED JERRY TOLLBRING
https://www.youtube.com/watch?v=EuvAGlgj8Ug&t=36s
FÖRSVAR MED ANNA LAGERQUIST
https://www.youtube.com/watch?v=QQLkI3a39j8&t=3s








