Foraldramote IFK F02/03, 141010, IFK Garden

Vintersasongen
e Traningar onsdag 18-20 Sterndskolan och lérdagar 10-11:30
Konstgraset.
(Har man forslag till onsdagar sa hér bara av er, inte fotboll dock...)
e Vaxjosparken, FO3 16/11 och F02 23/11
Kristianstad arena cup, FO2 25/1 och F03 22/2
Tjejcupen i Karlshamn, FO2 22/3 och FO3 11/4
Méte infér Tjejcupen den 10/2 kl. 18.00 i IFK-Garden
D3 delas aktiviteter upp

Avslutning 21/11 17:30 i IFK-garden
Hjalp av foraldrar. Vad kan vi géra? Laga mat tillsammans?

Onsdag 19/11 Anna Olsson sjukgymnast Blekinge idrottshadlsa

Anna visar lite dvningar. Inte bara om fotboll utan dvningar att géra hemma.
Styrkedvningar och stretchévningar.

Helst en vuxen per barn sa “vi kan fa med oss kunskapen hem”

Lagkassa
Ca 8500 kronor.

Sommar och varcup
Anmaéler 2 lag till Ahus Beach Cup.
Vi anmaler oss till Skadevi cup, 25-28 juni. F13 11-manna. I skdvde.

Blekingelag

Vid 13 ar bérjar en grupp formas till Elitflickldger nar de ar 15. Det kommer
att “sdllas” spelare efter hand. Ledarna pratar med flickorna om detta.

Alla spelare med ambitionsnivan aker till férsta traningarna.

Spelarrdd och lagkaptener
Dar spelarna far tycka och tanka till om fotbollen.
Spelarradet tar fram ett antal lagkaptener som rullar under aret.

Ledare till FO2/03
En tjej pa gang.



Ansvarsfordelning foraldrar

Rullande schema traningar och match Jeanette, Fredrik eller
Anneli, Nils, Karolin.

Joérgen o Isabell stéttar upp nar de kan.

Webbansvarig Martin

Cupansvarig Marcus

Lotteriansvarig Annelie

Foraldragrupp som ansvarar for bemanning till tjejcup,
parkering och kiosk Carina, Anette, Caroline
Trivselgrupp som arrangerar aktiviteter for tjejerna
Aktivitet varannan manad. Anneli, Malin, Weronica
Trivselgrupp for foraldrar Jérgen, Jeanette och Lena



