Laxacupen Halmstad - Vecka 30 (28/7-31/7 2016)

Antligen ar det dags for Laxacupen ©

IFK Karlshamn F02/03 &r anmalt i F14 klassen och kommer att spela samtliga matcher pa Sannarps
IP, se karta nedan.

Spelformen ar 11-manna och matcherna spelas under 2x25 minuter.

Laget spelar i grupp B och méter dar:

Dag Tid Lag Plan

Torsdag 11:00 Ifé6 Bromolla IF - IFK Karlshamn Plan 4

Torsdag 15:00 IFK Karlshamn - Hovshaga AIF Plan 6 Konstgrds
Fredag 10:00 IFK Karlshamn - Ahus IF Plan 7 Konstgrdis

Cupens resterande matcher och motstand beror pa den placering laget far i gruppspelet. Efter
gruppspelet fortsatter cupspelet pa lordagen (tidigast 09:00) och sondagen med A-slutspel, B-
slutspel, kvalomgangar och med placeringsmatcher.

Resa:

Med tanke pa starttiden for var forsta match har vi beslutat att vara i Halmstad senast klockan 09.40
pa torsdag. Vid ankomst skall tjejerna vara ombytta i matchstall samt ha hunnit dta frukost och garna
nagon frukt pa vagen upp till Halmstad.

For att spara tid for alla reser vi inte gemensamt upp till Halmstad, vill man dnda géra detta sa styrs
detta upp av er som vill. Berdknad kortid 2-2:20h

Google Maps foreslar Olofstrom-Lonsboda-Osby-Markaryd-Halmstad
Furulund skolans adress:

Karl Ifvarssons g. 25

302 47 HALMSTAD

Laget samlas klockan 09.40 vid parkeringen pa Furulunskolan, se karta nedan, de foradldrar som ar pa
plats lyfter in vaskor och sov-grejer medan tjejer forbereder sig for match.

Mat:

Vi dter samtliga maltider pa skolan, tider:
Frukost 06.45-10.00

Lunch 11.00-14.30

Middag 16.00-19.30

Utover medhavd frukt for bilfarden sa képer vi frukt, notter, etc fran lagkassan.

Boende:

Laget kommer att bor pa Furulund skolan som ligger ca 5-10 minuters promenad fran Sannarps IP.
Undvik att ha for stora madrasser att sova pa. Vi har en sal for laget att tillga och har vi fér manga s k
dubbelmadrasser som endast en person sover pa kan det bli trangt, viar 22st ©



Interna regler:

Regler for en trevlig cupupplevelse tar vi med tjejerna pa plats i Halmstad.

Kommer att berdra sovmiljo, stadning, godis, dricka mm. Mobiltelefoner ér tillatet att ta med sig men
ar inte under samling, match etc. vi kommer vi att férvara dessa at tjejerna.

Ovrig info:

Laxacupsdisco pa fredagskvallen mellan 19.30-ca 23.15 anordnas arets Laxacupsdisco. Platsen ar
Halmstads Arena (den stora arenan som ligger precis bredvid matchplanerna).

Discot ar endast for spelarna i lagen som spelar i F 13-14, F 15-16, P-13, P-14, P-15 och P-16 och som
har betalt deltagaravgift.

Utrustning: (kom hag att marka alla klader med ert namn):
e |FK Karlshamn 6verdragsklader

e Matchstéll - Bla tréja/shorts

e  Matchstrumpor vita - 2 par (minst)

e Fotbollsskor & Benskydd

e Vattenflaska

e Bekvama skor mellan matcher och bra fér promenad (bra att lufta fotterna for att undvika
skoskav)

e Badlakan

e Handduk (for anvandning pa skolan papperservetter pd wc finns ej)
o Toalettartiklar

e Madrass (helst singelmadrasser)

e Sovsdck eller motsvarande och kudde

e Liten ryggsack/vaska

e Privata klader - Disco

o Badklader

e Fickpengar (begrdansad summa - ni foraldrar bestammer detta)

Mer info om cupen: Laxacupen 2016

Nu ser vi framemot en harlig och solig fotbollshelg tillsammans!
Ledarna


http://www.cumap3.se/cup/cupstartgeneric900.php?Cup=5248&Lang_Current=SVE&wd=www.cumap2.se
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