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Fotbollsgrejor: Matchställ,fotbollsskor,gympaskor,overall,fotbollsstrumpor,benskydd,vattenflaska, regnjacka(vid behov), plus egna grejor som behövs hälinlägg, benskyddstejp och liknande.

Sovgrejor: Luftmadrass,kudde,täcke/sovsäck,lakan,sovkläder,luftpump


Hygien: Handduk,schampo,tvål,tandborste,tandkräm,kam,galge(för att hänga upp blöta kläder)

Övrigt: Varma kläder(vid behov), Foppatofflor eller dylikt, underkläder ombyte,
Badkläder,

