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BILDAD 1920 

Till dig som förälder……. 

 
Föräldramedverkan är en förutsättning för att verksamheten ska fungera. Föreningen vill 
skapa ett gott samarbete mellan ledare, spelare och föräldrar. För att detta ska fungera så 
finns det vissa saker som vi vill att ni tänker på i er roll som föräldrar. 
 
Riktlinjer för föräldrar/vårdnadshavare….. 
 

 Föräldrar och närstående är alltid välkomna att titta på träningar och matcher men 
ge inga råd eller anvisningar varken under träning eller match. Spelarnas utveckling 
främjas mest av att de lär sig hitta egna lösningar, och i den mån det krävs vägledning 
är det ledarna som fyller den funktionen. 
 

 Tänk på att du som förälder i alla situationer är ett föredöme för barnen, både för 
barnen i det egna laget och i motståndarlaget. Var med och bidra till att IFK Hjo gör 
sig känt som ett lag där man respekterar domare och motståndarlag. Det är inte OK 
att kritisera domaren under match eller prata nedsättande om motståndarlaget. 
 

 Heja på och uppmuntra alla, fokusera alltid på det positiva även efter matchens slut. 
Tänk på att detta är en lek och ingen är proffs. Vi tar avstånd från belöningssystem 
för målskyttar, det gynnar inte barnens utveckling som lagspelare. 
 

 Uppmuntra era ungdomar att regelbundet gå till träningarna utan att de känner sig 
tvingade. Det är också viktigt att de kommer i tid till träningar och matcher. 
 

 De uppgifter som föreningen eller lagets ledare ber er att hjälpa till med måste 
utföras för att föreningen ska kunna bedriva sin verksamhet och för att ditt barn ska 
kunna spela fotboll. Det kan handla om att hjälpa till med kioskförsäljning, utföra 
laguppdrag, köra till bortamatcher, tvätta matchställ eller att någon gång per år sälja 
något för föreningens räkning. Vi räknar med att du stöttar ditt barn med detta så 
länge han eller hon spelar i ett ungdomslag. 
 

 Om du har några frågor eller funderingar kring träningsupplägg eller liknande, så ta 
gärna upp det med ansvarig ledare.  Tänk dock på att det inte gynnar barnen om du 
kritiserar ledarna inför barnen. Detta samtalar vi om efter träning/match.  
 
Om du inte vill prata direkt med berörd ledare är du välkommen att vända dig till 
någon i ungdomssektionen. 

 


