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Till dig som spelare............

Vi vill att du ska spela fotboll sa lange som majligt, ha roligt under tiden och att du ska lara
dig sa mycket som mojligt. FOr att det ska bli sa ar det viktigt att du tédnker pa vissa saker.

Vi vill att.......

e Du kommer i tid till traning och match och meddelar din ledare om du ar férhindrad
att tréna eller spela. Ar du sjuk ska du avsta fran traning och match.

e Du alltid gor ditt basta och ar sa valférberedd som det gar infér match och traning.
Tank pa att vila och mat ocksa ar viktigt.

e Du forstar hur viktigt det ar att alla, dven du, hjalps at for att vi ska kunna fortsatta
driva en fotbollsférening. Vi ar manga som hjalps at pa var fritid for att fa foreningen
att fungera.
| takt med att du blir dldre far du ta ett storre ansvar for att hjalpa féreningen med
detta. Det kan handla om att hjalpa till pa A-lagets hemmamatcher, dela ut
matchblad eller att utbilda sig till féreningsdomare.

e Du anvéander ett vardat sprak pa traning och match och att du inte talar nedsattande
till nagon. Alla IFK:are kan bidra till att fler ungdomar hittar gladje och gemenskap i
fotbollen och det ar viktigt att ta hand om alla lagkompisar sa att alla far vara med.

e Du alltid tackar motstandarlagets spelare, ledare och domare efter matcherna med
en varm applad. De ganger du ar lagkapten sa far du halsa pa motstandarlagets
lagkapten och tranare samt domaren innan matchen bérjar.

Sist, men inte minst vill vi be dig om ett par saker:

Nar du spelar fotboll i skolan och pa fritiden hoppas vi att du tar med dig foreningens
vardegrund och stottar alla som vill testa pa fotboll. Kanske kan vi bli fler IFK-are om alla
ar vilkomnande gentemot nya spelare?

Kom garna och stotta andra ungdomslag och vart A-lag pa deras hemmamatcher, det ar
viktigt for var foreningskansla!
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Till dig som foralder.......

Foraldramedverkan ar en forutsattning for att verksamheten ska fungera. Féreningen vill
skapa ett gott samarbete mellan ledare, spelare och fordldrar. For att detta ska fungera sa
finns det vissa saker som vi vill att ni tanker pa i er roll som foraldrar.

Riktlinjer for foraldrar.....

e Foraldrar och narstdende ar alltid vdlkomna att titta pa traningar och matcher men
ge inga rad eller anvisningar varken under traning eller match. Spelarnas utveckling
framjas mest av att de lar sig hitta egna l6sningar, och i den man det kravs vagledning
ar det ledarna som fyller den funktionen.

e Tank pa att du som foralder i alla situationer ar ett foredome for barnen, bade for
barnen i det egna laget och i motstandarlaget. Var med och bidra till att IFK Hjo gor
sig kdnt som ett lag dar man respekterar domare och motstandarlag. Det ar inte OK
att kritisera domaren under match eller prata nedsattande om motstandarlaget.

e Heja pa och uppmuntra alla, fokusera alltid pa det positiva dven efter matchens slut.
Tank pa att detta ar en lek och ingen ar proffs. Vi tar avstand fran beloningssystem
for malskyttar, det gynnar inte barnens utveckling som lagspelare.

e Uppmuntra era ungdomar att regelbundet ga till traningarna utan att de kdnner sig
tvingade. Det ar ocksa viktigt att de kommer i tid till traningar och matcher.

e De uppgifter som foreningen eller lagets ledare ber er att hjalpa till med maste
utforas for att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet och for att ditt barn ska
kunna spela fotboll. Det kan handla om att hjalpa till med kioskforséljning, utfora
laguppdrag, kora till bortamatcher, tvatta matchstall eller att ndgon gang per ar sélja
nagot for foreningens rakning. Vi raknar med att du stottar ditt barn med detta sa
lange han eller hon spelar i ett ungdomslag.

e Om du har nagra fragor eller funderingar kring traningsupplagg eller liknande, sa ta
garna upp det med ansvarig ledare. Tank dock pa att det inte gynnar barnen om du
kritiserar ledarna infor barnen. Detta samtalar vi om efter traning/match.

Om du inte vill prata direkt med berord ledare ar du valkommen att vanda dig till
nagon i ungdomssektionen.
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