Tjejsatsning Ostra Skaraborg
Inspirationstraningar

Flickor fodda 2009 och 2010 &ar valkomna att
delta pa projektets traningar. Vi ser garna att
aven tranare for dessa flickor deltar pa traffarna,
det kan vara som assisterande instruktor pa
planen men &ven som observator for att fa med
sig inspiration hem till foreningen. Tank pa att ha
en bra narvaro for att fa ut det mesta mojliga av
traningarna.

Syfte

* Erbjuda extra traningstillfallen for de som vill
lagga mer tid pa fotbollen

+ Fa kvalitativa traningar utanfor sin forenings
ordinarie verksamhet

« Tillfalle att kAnna p& NIU:s verksamhet och
dess instruktorer

Malgrupp/Inriktning

Intresserade tjejer fodda 2009 och 2010 fran
Ostra Skaraborg och deras ledare. Traningar
kommer att ha fokus pa teknik, spelforstaelse,
lattare fysisk traning.

Gruppindelning

Traningsgrupp 1: Fédda 2009 med ledare
Tréaningsgrupp 2: Fédda 2010 med ledare

Kommande traningar:

Tisdag 12/11 kl 1730-1900 Ulvahallen
Tisdag 19/11 kl 1730-1900 Ulvahallen
Tisdag 26/11 kl 1730-1900 Ulvahallen
Tisdag 3/12 kl 17.30-19.00 Ulvahallen
Tisdag 10/12 kl 17.30-19.00 Ulvahallen

Tisdag 17/12 kl 17.30-19.00 Ulvahallen

Instruktérer Gudmundur Magnusson,
Slavko Mijic, Mikael Smedberg, Bert
Andersson

Anmalan till traning 1-3 via lank senast 12/11
https://forms.office.com/e/4vnTUjubNu

Projektledare/kontaktperson
Mikael Smedberg
mikael.smedberg80@gmail.com

070-4922882

istra Gotaland
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