Valkommen till

fotbollssasongen 2026
IFK Hjo P14

>

Vi halsar alla spelare och foraldrar
varmt vilkomna till en ny fotbollssasong!
Vi ser fram emot mycket gladje, utveckling
och gemenskap - pa och utanfor planen.

Ledare och kontaktuppgifter

Tranare

Emil Bergdker - 073-806 69 66

Jonas Holst - 073-802 64 04

Stefan Fred - 073-422 26 96

Information & utskick

Micaela & Olof Helgesson - 070-672 42 75 / 070-687 02 07
Ungdomssektion / backup

Malin Jensen Gardeman - 070-490 59 76

Kommunikation
e Vir primira informationskanal dr laget.se
Anvand appen och se till att era kontaktuppgifter alltid 4r uppdaterade.
e Veckobrev skickas ut varje sondag infor kommande vecka
o Kallelser till traningar och matcher skickas via laget.se
Svara si snabbt som ma@jligt pd kallelser for att underlitta planeringen

e Supertext kan férekomma vid behov, men anvinds sparsamt



Tillsammans gor vi laget

e Vibehover hjalpas at for att f4 verksamheten att fungera bra. Alla insatser,
stora som sma, ar viktiga!

¢ SKkjuts till matcher och aktiviteter, snacka ihop er och turas om.

e Tvitt av vara helt nya matchklader: schema kommer (tvittrad sista sidan)

e Kiosktjianst (schema kommer senare)

e Om ni inte kan ta ert pass ansvarar ni sjidlva for att byta med nagon annan.

Lagets aktiviteter och uppdrag

For att starka lagkassan och bidra till féreningen deltar vi i olika aktiviteter:

e Lagforsiljning (kassa: Fredrik Nordstedt); Fotbollskort samt ytterligare for-
saljning planeras. Andra initiativ uppskattas!

e Foreningsforsiljning — Ravelli (var). Sdljmal: 6 enheter per familj

e Laguppdrag: Fotografering

e Reservuppdrag vid dammatcher (entréviardar/kiosk)

Sdsongen i stora drag

e Detaljerade tider och eventuella forandringar kommer l6pande via laget.se

e Seriespeli 1,5 serie (som foregdende ar)

e Konstgristrining fran 1 april onsdagar & fredagar kl. 17.00-18.00

e Kamratfestivalen pa Guldkroksvallen - 11 april

e GIFF-cupen i Tidaholm - 25-26 april

e Grastriningar frdn ca vecka 17 (beroende pa vader), mdndagar & onsdagar kl.

17.30-19.00

Glom inte att ni fordaldrar dr laget runt laget

- en uppskattad och nodvindig del i barnens fotbollsverksamhet!



| UNGDOMSIDROTT

Cheer - Don’t Coach!

v Bra kdmpat! X Passa! X Skjut!

v Snyggt forsok! X Spring!
v Fortsdtt sa! Lit barnen fatta
Fokusera pa insats, inte pd resultat. end beslut

ufs “Bra jobbat med lopningen!”

il “Du kimpade hela vigen!”

X Inte:
“Du maste gora mdl!” g

./ Respekt mot domare & motstandare. EFTER MATCHEN:
ARG S s Fraga: “Hade du kul?”

- AW NSy g “Vad var roligast idag?”
:’ -' 3"£‘ o vl B 9 g:

' “Jag dlskar att
se dlg spela"’

;

e e A




TVATTA MATCHSTALLET

FOLJ DESSA TIPS FOR ATT TRYCK OCH MATERIAL SKA HALLA HELA SASONGEN.
_ VAND TROJOR UT & IN! N

SKYDDAR LOGGOR OCH NUMMER
FRAN ATT LOSSNA ELLER SPRICKA.

-
. MAX 40°C, GARNA 30°C!

¢ HOG VARME FORSTOR FIBRERNA.

- - - - - - o w - — -

VARMEN SMALTER LIMMET | mvcxsn.
HANGTORKA ALLTID!

TVATTA DIREKT!

LAT INTE BLOTA KLADER LIGGA KVAR
| VASKAN, DA FASTNAR ODOREN.

. SEPARERA FARGER!

FARGADE KLADER FOR SIG, )4
. VITT FOR SIG. w4




