Packlista for Storsjocupen 2026

e Traningsklader: klubbkladerna, t-shirts, shorts, traningsbyxor, overall
e Ombytesklader for fritid

e Underklader & strumpor (for hela veckan)

e Sovklader/ pyjamas

e Regnklader

e Badklader

e Skona skor att gd i + tofflor

e Keps eller hatt

e Solkram

£2 Sovutrustning

e Sovsack eller tacke & kudde

e Lakan eller paslakan

e Luftmadrass eller liggunderlag (max 90 cm bred)
e Pump (om noédvandigt)

Hygien

e Tandborste & tandkram

e Schampo & tval

e Handduk

e Kam eller borste

e Egen medicin (om behdvs)
e Necessar

& Fotbollsutrustning

e Fotbollsskor

e Nagra extra vita fotbollsstrumpor (Till match for att halla fotter frasha)
e Benskydd

e Extravattenflaska

e Skoskavsplaster

e Tejp

e Malvaktshandskar (om malvakt)



B Ovrigt

e Galgar(2)

e Mobiltelefon + laddare
e Ryggsack/vaska

e Fickpengar for veckan.

| Viktigt att tdnka p4

e Mark all packning med namn

e Tamed en pase for smutstvatt

e Klipp tanaglarna & tejpa skavsarinnan avresa

e Packasmartoch latt - det ar trangt i sovsalarna

e Kontrollera att luftmadrassen haller luft innan avresa



