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Anton Perdin (3 team rondo)

3 lag (rek minst 3x3 spelare), 1+ tranare.
Anpassa spelyta med 3 zoner dar mitt-zonen
ar smalare an de yttre.

Alla lag sprider ut sig i sina zoner. De som ar i
mittzonen staller upp sig sa att tva kan snabbt
ta sig in i den zonen som tranaren satter in
bollen pa.

Tranare staller sig vid mittlinjen med flera
bollar redo.

Beroende pa hur manga man ar springer 1
eller 2 spelare in och forsoker erévra bollen.
Efter att tranaren spelat in bollen.

De laget som fatt bollen ska utnyttja sitt
overtal och passa ett antal pass (ca 3-5) for att
efter det ta en poang genom att fa dver bollen
till de laget som star pa andra sidan. Det ska
vara ett kontrollerat pass.

Om laget som pressar, lyckas erdvra bollen,
byter de direkt med laget som forlorat bollen

och tranaren skickar in en boll till andra sidan.



