Elvedin Kusturica (Elvis)

e 2 lag (rek minst 2x4 spelare) med malvakter,

(=

‘E - \ 1+ tranare. 2 mal, avstandet till mal ska vara

m R sa kort att det ar "skottlage" over hela planen.

? o All utespelar staller sig utanfor bortre
malstolpe, malvakterna i var sit mal. Invantar
tranare.

e Tranare staller sig vid mittlinjen med flera

gg bollar redo.

@ k\ e Tranare ger ett numer (signalerar/ropar) och

g skickar in en boll pa planen.

e Utespelarna vid stolparna springer in sa att de
i varje lag ar sd manga spelare som tranaren
signalerat. De ska nu géra mal.

e S3a fort bollen lamnar spel* atervander

utespelarna till sin stolpe och gor sig genast

redo for nasta signal. ev. retunera boll till
s.‘.' l \;, tranare.
m {ﬂ e Hall hogt tempo, spelare ska snabbt av vid dod

boll.

m * inkast, frispark, mdl, inspark
W



