Johan Smedberg 1
e 2 eller flera grupper med ca 4 spelare vardera i
en nagorlunda trang kvadrat.
e 1 boll per grupp, passa fritt med bredsida och
med precis 2-touch.

e Vijoggar hela tiden, aldrig sta stilla eller ga.
Steg 2

e Efter en stund gar vi dver till 3-touch: mottag,
forflyttning och pass - nu sager vi namnet pa
den som passet ar dmnat till, innan vi slar
passet.

e Forflyttning kraver att vi verkligen flyttar bollen

som om det fanns en motspelare nara.

Steg 3

® | sista momentet gar vi over till 2-touch:
forflyttning och pass.

e Direkt efter pass gor vi en sidledsforflyttning,

tank vaggpass.
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