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REGLER FUR FOTBOLL | SPELFORMEN
5MOT5

Ledarnas ansvar

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv
upplevelse for saval spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera
pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda regelverket for detta
andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stétta
domaren sa att spelarna foljer spelreglerna. Ledare far inte protestera
mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha spelarna.

Ledarna ska ta ansvar for domarens arbetsmiljé och saga ifran mot
andra ledare och publik som protesterar eller forsoker paverka
domarens beslut. Om ingen funktionar med ansvar fé6r domare finns
pa plats ska nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for
domaren.

| och med att varningar och utvisningar inte tillampas ska ledare ta
ansvar for spelare som spelar vardslost eller upptrader olampligt
genom att byta ut spelaren.

Planytan ska vara 30 x 15-20 meter.

Ytan avgransas med sarg, linjer eller koner. Nar sarg anvands maste
den vara i lampligt material och konstruktionen far inte vara farlig for
spelarna.

Malet
Malet ska vara 3 x 1,5 meter. Malen (aven flyttbara mal) maste vara
sakert forankrade i marken sa att de inte valter.

Vissa distrikt kan beviljas undantag fran de korrekta malstorlekarna i
spelformen. Aven i dessa fall ska korrekta mal alltid anvandas nér de
finns tillgangliga.
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Mer information om beviljade undantag finns i den digitala upplagan
av spelreglerna. (www.svenskfotboll.se/spelregler)

Straffomrade
Straffomrade markeras inte pa planen.

Mittlinjen/Retreatlinjen
En mittlinje markeras med linje eller koner. En mittpunkt kan markeras
pa mittlinjen mitt emellan malstolparna.

Mittlinjen fungerar aven som retreatlinje.

Bollstorlek 3 ska anvandas.

Regel 3:Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Fyra utespelare och en malvakt i varje
lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte boérja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an
fyra spelare.
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Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela
med fem utespelare till dess att bada lagen gjort lika manga mal.

Byten

Féljande galler for byten:

@ Obegransat antal byten far géras under matchen.

@ En utbytt spelare far komma in i spelet igen.

® Lagen far gora byten under pagaende spel med undantag av
malvakten som endast far bytas vid spelavbrott.

® Byte skerinarheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfér planen tills spelaren som ska bytas ut lamnat
spelplanen.

Om nagot blir fel vid byte stoppas spelet och aterupptas med frispark
till det laget som senast vidrorde bollen. Frisparken slas fran den plats
dar bollen var nar spelets stoppades.

Regel 4: Spelarnas utrustning
Spelarna maste ha pa sig:

® Trdja

® Byxor

@ Strumpor
® Benskydd
® Skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrdckligt skydd. De
ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och
fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra
spelarnas draktfarger.

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa
sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare.
Grundregeln ar att alla typer av smycken (till exempel halsband, ringar,
armband, 6rhangen) ar férbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att tdcka smycken ar inte tillatet férutom nar det géller nytagna hal i
6ronen.
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Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna
foljs.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas.
Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras.

Regel 6: Ovriga matchfunktionsirer
Tilldampas inte.

Regel 7:Speltiden
En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgdr om det ska
laggas till tid i nagon period och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 10 minuter vid sammandrag (flera matcher under
samma dag) och 3 x 15 minuter vid enskild match. Pauserna ar
maximalt fem minuter mellan perioderna.

Lagen behdver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande

Avspark

Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal sétts
spelet igang igen med avspark.

® Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

® Det lag som valjer boll gér avspark i férsta och tredje perioden.

® Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

@ Nar det ena laget har gjort mal gér motstandarlaget avspark.

Vid avspark galler féljande:

@ Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen
planhalva.

® Spelarnaidet lag som inte gor avspark ska vara minst fem meter
fran bollen tills bollen ar i spel.

@ Bollen ska ligga stilla pa mittpunkten.

Avsparken far goras efter domarens signal.

® Spelet sitts igang genom att spelaren driver eller passar pa marken.
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® Bollen arispel nar bollen tydligt ror sig.
® Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar avsparken utan forst
pa maste en annan spelare vidréra bollen.

Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Nedslipp
Tillampas inte.

Skadad spelare
Om en spelare skadas ska spelet stoppas. Ledare far komma in pa
planen nar domaren ger tecken.

Om spelets stoppats pa grund av skada aterupptas spelet med frispark
till det laget som senast vidrérde bollen fran den plats dar bollen var
nar spelets stoppades.

Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av nagon annan anledning an de skal som
star i reglerna startar spelet igen med frispark till det laget som senast
vidrorde bollen fran den plats dar bollen var nar spelets stoppades.

Regel 9: Bolleniochurspel

Bollen ar ur spel nar:

@ Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i
luften).

® Domaren har stoppat spelet.

Bollen ar i spel vid alla andra tillfallen sa lange den ar kvar pa
spelplanen, dven nar den studsar mot domare, malstolpe, ribba,
hérnflagga eller sarg.

Regel 10: Faststillande av matchens resultat
Ett mal ar gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna
och under ribban.
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Regel 11: Offside

Tilldmpas inte.

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptridande
Frisparkar kan endast domas for regelbrott begangna nar bollen ar i
spel. Exempel pa regelbrott ar:

Hoppa mot en spelare.

Sparka eller férs6ka sparka en spelare.

Knuffa en spelare.

Sla eller forsoka sla en spelare.

Falla eller férsdka falla en spelare.

Tackla med foten.

Halla fast en spelare.

Spela pa ett farligt satt.

Hindra en motspelares forflyttning.

Halla sig fast i sargen.

Lasa bollen mot sargen.

Varningar eller utvisningar tillampas inte..

Hands

Frispark fér hands déms endast om spelaren avsiktligt spelar bollen
med handen eller armen. Om bollen vidrér handen eller armen utan
avsikt ska spelet fortsatta (detta galler oavsett handens/armens
position).

Om spelet stoppats fér att spelaren avsiktligt spelat bollen
med handen eller armen ska spelet aterupptas med frispark till
motstandarlaget.

Malvakter

Foljande regler galler for malvakter:

® Malvakten far ta bollen med hdnderna i omradet néra det egna
malet. Det omradet stracker sig fem meter i sidled fran vardera
malstolpen och ca fem meter ut i planen.

@ Om malvakten har bollen i hdnderna och flyttar sig langt fran malet
ska domaren stoppa spelet och uppmana malvakten att backa
innan spelet satts igang.
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® Om malvakten fangar eller stoppar en boll med handerna langt
ifran malet ska frispark domas till motstandarlaget.

® Malvakten far ta upp bollen med handerna aven om den avsiktligt
sparkats till malvakten av en medspelare.

Nar malvakten har bollen i handerna satts spelet igang genom att
malvakten rullar ut bollen eller lagger ner bollen pa marken. Om
malvakten startar spelet pa felaktigt satt ska spelet stoppas och
malvakten far starta om spelet genom malvaktsutkast.

Regel 13: Frispark

Frispark tilldoms motstandarna till lag som begatt ett regelbrott.

Vid frisparkar galler féljande:

@ Alla frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade, utom
nar spelreglerna anger en annan plats. Om den platsen ar narmare
an fem meter fran mallinjen ska platsen for frisparken flyttas bakat.

® Motstandarlagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star
en motstandare narmare an fem meter fran bollen kan anfallande lag
valja att starta spelet anda.

® Spelet satts igang genom att en spelare driver bollen eller passar
bollen pa marken.

@ Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar frisparken utan forst
maste en medspelare vidrora bollen eller en motstandare ha bollen
under kontroll.

Om nagot blir fel vid frisparken tas den om.

Regel 14: Straffspark

Tillampas inte.

Regel 15: Sidlinjespark
Sidlinjespark tilldodms motstandarna till den spelare som sist vidrorde
bollen nar hela bollen passerar éver sidlinjen pa marken eller i luften.

Vid sidlinjesparkar galler féljande:
@ Sidlinjesparken ska utforas fran den plats dar bollen lamnade
spelplanen.
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® Motstandarlagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen.
Star en motstandare ndarmare an fem meter fran bollen kan
anfallande lag valja att starta spelet anda.

® Spelet satts i gang genom att en spelare driver bollen eller passar
bollen pa marken.

@ Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar sidlinjesparken utan
forst maste en medspelare vidrora bollen eller en motstandare ha
bollen under kontroll.

Om nagot blir fel vid sidlinjesparken tas den om.

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje

Malvaktsutkast doms nar malvakten fangar bollen i hdnderna eller nar
hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften efter att
sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.

Vid malvaktsutkast galler féljande:

® Spelet satts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen.

® Malvakten far aven lagga ner bollen till sig sjalv och driva eller sla
en passning med fétterna.

@ Malvakten far inte gora utspark/volleyspark.Bollen ar i spel nar den
har lamnat malvaktens hander.

® Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det géras om.

Retreatlinje
Vid malvaktsutkast ska det andra laget backa till sin egen planhalva
(retreatlinje) och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hander.

Star en motstandare pa fel sida om retreatlinjen kan anfallande lag
valja att starta spelet anda.
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Regel 17: Hornspark

Hornspark déms nar hela bollen passerar éver mallinjen, pa marken
eller i luften efter att sist ha vidrért en spelare i det férsvarande laget
och mal inte gjorts.

Vid hérnspark galler féljande:

® Hornsparken ska utfoéras fran hornet dar kortsidan méter langsidan i
det h6rn som ar narmast den plats dar bollen lamnade spelplanen.

® Motstandarlagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en
motstandare narmare an fem meter fran bollen kan anfallande lag
valja att starta spelet anda.

® Spelet satts i gang genom att en spelare driver bollen eller passar
bollen pa marken.

® Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar hdrnsparken maste en
medspelare vidrora bollen eller en motstandare ha bollen under
kontroll.

Om nagot blir fel vid hérnsparken tas den om.




	Tom sida
	Tom sida
	Tom sida
	Tom sida



