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IFK Ledare

Ansvarig: Styrelsen
Malgrupp: Ledare i aldersgrupper 4-7 ar

Som ledare i IFK Hedemora Fotboll ska du vara val férankrad i och arbeta efter foreningens
utvecklingsplan.

Som ledare fyller du en viktig funktion, inte minst i fostrandet av de barn och ungdomar som soker
sig till var forening. Du ar en betydelsefull férebild vilket medfér att du i ord och handling ska
upptrada pa ett sadant satt att du stimulerar vara barn och ungdomar i en positiv riktning.

Intern utbildning
Nya ledare i IFK Hedemora Fotboll far introduktionskurs i ”Ny i IFK” som riktar sig till samtliga nya
tranare/ledare och foraldrarepresentanter i IFK Hedemora Fotboll.

Utbildningen bestar av:

v"Information om bland annat IFK Hedemora Fotboll:s verksamhetsidé och policy for barn och
ungdom.

v" M@l och organisation.

v' Ledarens uppgifter och ansvar.

v' Féraldragruppens ansvar.

Som ledare ska du medverka i de ledartraffar som foreningen kallar till 3 ggr/ar som syftar till att
driva var verksamhet framat samt att utoka samarbetet mellan vara olika lag.

Som ledare i IFK Hedemora Fotboll folja vi ”IFK STILEN”

En riktig ledare ar en bra forebild for spelarna.

En riktig ledare ar positiv, stottar och uppmuntrar spelarna i alla lagen. Forstar och formedlar vikten
av samspelet mellan gladje, lek och fotbollsutbildning.

En riktig ledare kan och foljer fotbollens och féreningens policy och regler.

En riktig ledare for en kontinuerlig dialog med féreningen bl. a genom att delta pa foreningens
moten.

En riktig ledare motverkar aktivt mobbning och skapar bra féraldrakontakter.

Ledarutbildningar

Malsattningen ar att alla ledare i IFK Hedemora Fotboll skall fa den typ av utbildning som medfér att
man kanner sig kompetent och trygg i sitt ledarskap.
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SVFF SvFF
Fotbolistys Fotbolisanalys

Tranarutbildning SvFF D

Alla tranare borjar med SvFF:s grundutbildning som heter SvFF D. Nar du gatt SvFF D kan du ga vidare
med utbildningar inom fotboll eller specialisera dig inom malvaktsspel.

Din insats som tranare betyder mycket for IFK Hedemora Fotboll. Spelarna behéver och fortjanar
kunniga och ansvarsfulla tranare som kan inspirera alla spelare till ett livslangt fotbollsintresse.

Som deltagare far du under utbildningen en introduktion och en grundlaggande forstaelse om

e Riktlinjerna for svensk barn- och ungdomsfotboll
e Spelet

e Spelformer

e ledarskap

e Fysisk traning

Utbildningen bestar av tva kursmoduler som innefattar en heldag per modul och daremellan
genomfor du ett antal hemuppgifter. Hemuppgifterna bygger pa verksamheten i ditt eget lag och
under modul 2 kommer du att fa reflektera kring uppgifterna tillsammans med deltagare som jobbar
med spelare i liknande alder som dig sjalv.

Foérkunskaper:
e Inga formella forkunskaper kravs for att ga SvFF D.

Malgrupp:
e Tranare och ledare pa alla nivaer.

e Spelarutbildningsplanen rekommenderar denna utbildningen fran och med spelform 3 mot 3.

Omfattning:
e Kursmodul 1 (8 timmar)
e Hemuppgifter (8 timmar)
e Kursmodul 2 (8 timmar)

| Tranarutbildning SvFF D ingar féljande kursmaterial:

e Svenska Fotbollférbundets Tranarutbildning SvFF D
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e Fotbollens spela, lek och lar

e Spelarutbildningsplanen

e Spelregler for fotboll

e Spelregler for barn- och ungdomsfotboll
e Spelregler for futsal

Efter den har utbildningen kan du valja féljande vagar:

e UEFA C (inom basprogrammet fotboll)
e Tranarutbildning Futsal C (inom basprogram Futsal)
e Malvaktstranarutbildning MVD och/eller MVC (inom specialistprogram MV)

Efter genomford utbildning erhaller man ett ledarkit.

Kostnad for utbildningen: 3000 kr per deltagare som IFK Hedemora Fotboll betalar.

Tranarutbildning UEFA C
Tranarutbildning UEFA C ar den forsta i raden av UEFA:s tréanarutbildningar och bygger vidare pa
innehallet fran Tranarutbildning SvFF D.

Utbildningen bygger vidare pa innehallet fran Tranarutbildning SvFF D.
Som deltagare far du en helhetsbild av spelet fotboll samt fordjupad forstdelse inom omradena

e Spelet

e Fotbollens ledarskap

e Fotbollsfys

e Fotbollsaktionens utférande
e Matchen

Utbildningen bestar av tre kursmoduler som innefattar tva heldagar x 2 samt en digital kvall pa ca 4h.
Mellan utbildningstillfallena genomfér du hemuppgifter samt 3 mikrogruppsbesok (2 besék och 1
som vard).

Hemuppgifterna bygger pa verksamheten i ditt eget lag. Mikrogruppstraffar lankar ihop
utbildningens teoretiska delar med din egen verklighet och ditt arbete med ditt lag. Via ett digitalt
klassrum skapas reflektion och insikt, du far vardefull feedback pa det du tar fram i ditt klassrum.

Férkunskaper:
e Tranarutbildning C eller Tranarutbildning SvFF D.

Malgrupp:
e Barn- och ungdomstranare samt blivande seniortranare.
e Spelarutbildningsplanen rekommenderar denna utbildning fran och med spelform 7 mot 7.

Omfattning:

e Forforstaelse — eget digitalt arbete (ca 3 timmar)
e  Kursmodul 1 (16 timmar) Fysisk
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e  Kursmodul 2 (4 timmar) Digital
e Hemuppgifter (8 timmar) Digital samt microbesék
e  Kursmodul 3 (16 timmar) Fysisk

Nasta steg
Efter den har utbildningen kan du vélja féljande vagar:

e UEFA B (inom basprogrammet fotboll)
e Tranarutbildning Futsal C (inom basprogram Futsal)
e  Malvaktstranarutbildning C (inom specialistprogram MV)

Observera att i enlighet med UEFA:s Coaching Convention (UEFA:s regelverk)
medges ingen franvaro for fotbollsaktiviteter (matcher, traningar, lager o dyl.) eller annat arbete.
Alla Tranarutbildningar arrangerade av Dalarnas Fotbollforbund kraver 100% narvaro.

Kostnad for utbildningen: XXXX kr per deltagare som IFK Hedemora Fotboll betalar.

Ovriga utbildningar

Ledare for senior-och ungdomsverksamheten.
v Idrottsskador, akut omhindertagenande.
v' ”Knakontroll” fér minst en i ledarstaben.

Planering av ett traningspass
Som ledare ar det viktigt att vara forberedd infor traningarna och ha dess detaljinnehall planerat.

Tranaren/tranarna skall vid planeringen av traningspasset beakta féljande:
syftet med 6vningen.

valet av Ovning.

ordningsféljd av 6vningar.

ej ha fér manga 6vningar.

antal spelare.

material (bollar m.m.).

planen och malens utnyttjande.
minimering av vantetider.

N N N N NN NN

gdrna ha ett "tema” for traningspasset.

Viktigt att tdnka pa:

som ledare kommer du alltid ombytt till tréaningen.

instruera mycket under évningarna bade muntligt och genom att visa 6vningen.
slésa med berém.

ha en viss disciplin, komma i tid, meddela franvaro m.m.

gemensam samling bor alltid avsluta traningspasset.

Det ar alltid tranaren som kommer forst och gar sist fran traning och matcher.

AN NI N N N N

ta ett gemensamt ansvar for att de som soker sig till var forening kdnner sig hemma hér, bade
socialt och idrottsligt.

AN

arbeta med spelgladje och teknik.
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verka for att alla spelare ska fa utvecklas sa langt det &r mojligt for var och en och anpassa
traningen darefter.

vara medveten om att barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

dgna tid at alla spelare men dven satta individen i centrum.

inte stalla hogre krav pa spelaren och laget dn de kan klara med tanke pa kunnande, utveckling
och alder.

uppmuntra spelarna till “egentraning” med boll for att framja tekniken.

|ata spelarna prova pa olika platser i laget.

se till att ingen spelare tranar eller spelar match da han/hon ar sjuk eller skadad.

verka for “fair play” — bade pa och utanfor planen. Ledaren ar sjalv ett foredome och foljer de
regler som galler.

framja kamratandan.

paverka barnen och ungdomarna till sunda levnadsvanor.

Svenska Fotbollsférbundets 6vningsbank
Nedan lank finner du 6vningar som passar alla i IFK Hedemora Fotboll:s verksamhet.
Ovningar finns pa https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Sasongsplanering

En spelarinventering och mal for dessa aldrar ska goras av ansvarig huvudtranare tillsammans med
ovriga ledare. Planeringen ska dokumenteras och vara information till bade spelare och deras
foraldrar samt for féreningens styrelse. Dokumentationerna ger en bra 6verblick 6ver verksamheten
och kan vara till nytta som kunskapsférmedlare mellan dldersgrupperna
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Sasongsplanering
En spelarinventering och mal for dessa aldrar ska goras av ansvarig huvudtranare tillsammans med

ovriga ledare. Planeringen ska dokumenteras och vara information till bade spelare och deras
foraldrar samt for foéreningens styrelse. Dokumentationerna ger en bra 6verblick 6ver verksamheten
och kan vara till nytta som kunskapsférmedlare mellan aldersgrupperna.
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