Spelarutbildningsplan
"Fotboll pa skoj”

utvecklar for framtiden
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Rekommenderat for 4 -5 ar.
¢ En traning i veckan.

* 60 minuters traningslangd.
¢ Bollstorlek: 2

Tréningen/fotbollsleken genomférs som en slags prova-pa-verksamhet och skall genomsyras av
lek och lara kdnna bollen évningar.

Ledarutbildning

Foreningen erbjuder ledarna mojligheten att utveckla sitt ledarskap genom utbildningar,
foreldasningar och ledartraffar

¢ Fotbollens spela, lek och lara

e Tranarutbildning SvFF D
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