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FORORD

Genom detta dokument tydliggors IFK Hammar6 handbolls (foreningens) forhallningssétt for
alla de lag, ledare, spelare och andra som &r aktiva och deltar inom féreningen.
Policyn och de bilagor som hor till kompletterar féreningens stadgar och anger vad som ska

gélla i foreningens verksamhet och det &r upp till varje deltagare att folja dessa direktiv.

Syftet med dokumentet &r att ge vara medlemmar vagledning i hur féreningen staller sig till
olika fragor som kan uppkomma i samband med traning, match, cuper, turneringar eller
liknande. | manga fall ar det upp till ledare och spelare sjalva att bedoma situationer och vilka
konsekvenser det for med sig men med detta dokument visar vi foéreningens utgangspunkt som

kan vara till hjalp vid tveksamheter och diskussioner.

Hammard den 17 februari 2020

Styrelsen
IFK Hammaro handboll
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POLICY OCH RIKTLINJER FOR IFK HAMMARO HANDBOLL

Foreningens malsattning och ideologi
En majoritet av barn och ungdomar éver sju ar deltar i organiserad idrottsverksamhet.

Idrotten spelar darmed en viktig roll i manga barns uppvéxt. Idrott bestar av traning, lek,
tavling och uppvisning och delas in efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avses i
allménhet idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avses tonaringar 13-20 .
Inom ungdomsidrotten skiljer man mellan bredd- och elitverksamhet. (Riksidrottsforbundet,
RF: “Idrotten Vill”)

Foreningen har som mal att vara en av de ledande handbollsféreningarna i Varmland,
bade nar det galler antal medlemmar och sportsligt. Féreningen har som filosofi att aldrig
leva dver sina tillgangar och varje medlem ska aktivt bidra i det breda arbetet for

foreningen.

Foreningen vill arbeta for att kontinuerligt utvecklas. Vi vill skapa en stark
ungdomsverksamhet dér vi kan erbjuda vara barn och ungdomar en rolig och givande

verksamhet.

Varje medlem ska erbjudas en meningsfull sportslig, social sysselsattning och utveckling.
Varje medlem ska ocksa ges en idrottslig och social grund att sta pa, oavsett om det galler

att fungera i ett lag eller i andra sammanhang i samhallet.

Foreningen star for jamlikhet och behandlar flickor och pojkar lika. Vi stravar efter att ha
en jamlik fordelning av kvinnor och man bade i ledar- och tranarbefattningar och i

styrelsen.

Foreningens stravar efter att uppna det har
« Aitt fostra aktiva medlemmar till att vara goda samhallsmedborgare och

klubbmedlemmar vilket innebér:
o God lag- och foreningskénsla och gott kamratskap
o Stélla upp for varandra och klubben i alla situationer
o Visa hansyn mot medmaéanniskor

o Viljavinna, med hénsyn, fair-play och édmjukhet
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« Att utveckla de aktiva till goda handbollsspelare och forma lagspelare
- Att utveckla goda och duktiga ledare och tranare

- Att uppna de olika lagens malsattningar och inriktningar.

Viktigt for dig som ar aktiv i féreningen

Med aktiv menas spelare, ledare, forélder, anstéalld, ledamot eller erséttare, med andra

ord ndgon som representerar féreningen i nagot sammanhang.

« Visar 6dmjukhet bade pa och utanfor plan.
» Visar klubbkansla och staller upp pa klubbens krav och villkor.

= Motsvarar de krav som stélls i de olika aldersklasserna enligt IFK Hammards

kompass.
< Visar disciplin, ordning och reda.
« Arréttvis i din behandling av medlemmar.
« Ar oppen for konstruktiv kritik.
» Visar hénsyn och staller upp for andra i féreningen.

- Behandlar och upptréader med respekt mot domare, medspelare, motspelare,

ledare och funktionarer.

» Motverkar mobbning eller liknande sérbehandling i olika former eller
uttrycksatt.

< Motverkar all hantering och allt anvédndande av dopingpreparat och droger.

Som ledare ska du alltid vara ett bra foredéme for spelarna.



Etik, moral och nolltolerans mot krankningar

| féreningen arbetar vi aktivt mot alla former av trakasserier och krdnkningar. Det gor vi i
ledarutbildningar, foraldraméten och lagvis. Vi har en nolltolerans mot alla krdnkningar

och var verksamhet ska vara fri fran rasistiska, sexistiska och homofobiska tilltal.

Konflikter mellan spelare l6ses direkt av ledarna for gruppen. Foraldrar ska kontaktas vid
grova eller upprepade handlingar. Nar en eller flera spelare hamnar i konflikt ska alltid
bada parter komma till tals och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortsatta
med verksamheten. Spelare och foraldrar ska alltid uppmanas att meddela ledare eller

ansvariga i foreningen om man upplever hot eller trakasserier fran andra inom foreningen.

Vi ska vara lyhorda och samtala saval individuellt som inom laget kring natmobbning.
Ledare, och spelare far inte skriva eller uttrycka subjektiva bedémningar av motstandare
eller domare via hemsida eller sociala kanaler. Foreningens vilja ar att aven foraldrar

respekterar och foljer det forhallningsséttet.

Foreningens verksamhet ska kannetecknas av trygghet och gladje for vara ungdomar. Ett
steg mot detta &r att alla vara ledare ska genomga en utbildning gallande sexuella
overgrepp mot ungdomar. Vid misstanke om allvarligare hédndelse ska alltid styrelsen

kontaktas.

Utdrag ur belastningsregistret
Fran och med 1 januari 2020 &ar det ett krav att foreningar begar in ett begransat

registerutdrag fran den som ska arbeta med eller pa annat satt ha kontinuerlig och nara
kontakt med barn i féreningens verksamhet. | registerutdraget gar det att se om en person
ar domd for mord, drap, grov misshandel, manniskorov, alla sexualbrott,

barnpornografibrott eller grovt ran.

Registerutdrag ska visas upp av representanter i styrelsen, ledare och personal i féreningen.
Hur och ndr det ska uppvisas samt hur ofta det ska ske meddelas av styrelsen. Varje ledare,
personal, styrelsemedlem &r sjalv ansvarig for att inhdmta och visa utdraget enligt
foreningens rutin. Utdraget ar kostnadsfritt.

Las mer om reqisterutdrag >>https://polisen.se/tjanster-

tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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Arrangemangs- och evenemangspolicy

Foreningens viktigaste mal ar att skapa langsiktiga relationer med manniskor som soker sig
till foreningen. Att tréna tillsammans i grupp och spela matcher ar en del i skapandet av en
langsiktig foreningsanda. Lika betydelsefull ar att spelare, ledare och foraldrar deltar i
arrangemang som foreningen genomfor under sdsongen och vars huvudsakliga syfte &r att

starka varumarket och ekonomin.

Kioskverksamhet i samband med match
Varje lag ansvarar for kioskens verksamhet i samband med matchtider. Kiosken ska

héllas oppen i lamplig tid fore och efter match i enlighet med de rutiner som meddelas.

Respektive lag ansvarar for att fordela uppgifterna till lagens foréldrar.

Varje lag ansvarar ocksa for kioskverksamhet i samband med herrmatch enligt de tider

som tilldelas fran kansliet.

Ovriga Arrangemang
Andra arrangemang dér foréldrar eller ungdomar kan behévas &r bl.a.:

< Herrlagets hemmamatcher
« USM-Steg

< Minihandbollsammandrag
» Klasshandboll

« Partnertraffar

» Ledartréffar

 Medlemstraffar

Klasshandbollen

Foreningen har som ambition att anordna klasshandbollen pa Hammard. Syftet med det ar
att bjuda in skolklasser i 1ag- och mellanstadiet for att introducera till handbollens lekfullhet
och omvaxlande traningsform, med malsattningen att locka fler barn och ungdomar att
aktivt delta i foreningens verksamhet pa fritiden. Arrangemanget ska genomforas i

sammandragsform.



Styrelsen tillsatter en arbetsgrupp och ansvariga for att driva arrangemanget. Féreningens
kansliorganisation ansvarar for information och samordning kring arrangemanget och de

olika lagens eventuella ansvarsomraden.

Sasongsavslutning for ungdomar
Varije ar i april-maj halls en ungdomsavslutning i foreningen och déar deltar och hyllas

alla lagen i ungdomsverksamheten. Senior och U18 lag ska vara behjélpliga med att

arrangera dagen.

Sponsor- och marknadsgrupp

IFK Hammar6 har som ambition att ha en féreningsovergripande strategi for sponsring dar
grunden &r att alla medlemmar ska k&nna en tillhorighet till féreningen och féreningens
olika lag. For att foreningen ska kunna erbjuda alla medlemmar samma forutséttning ar

sponsring en viktig inkomstkalla.

Sponsor och marknadsgruppens arbete drivs utifran faststallda direktiv fran styrelsen, med

de personer som utsetts av styrelsen samt 1-2 representanter fran respektive:
e C-ungdom
e B-ungdom
e A-ungdom
e Junior och seniorverksamhet

Denna grupp har ansvar for att ta fram en plan for sponsring, och ta fram material for att
driva intakter for foreningen kopplat till sponsring, marknadsaktiviteter och évriga

arrangemang. Alla sponsorfragor hanteras i samrad med sponsor- och marknadsgruppen.

Resor, ersattning och trafiksakerhet
Eftersom foreningens verksamhet medfor transporter av barn, ungdomar och vuxna &r det

viktigt att dessa genomfors pa ett sa trafiksakert, tryggt och dven miljovanligt satt som

méjligt.

Vid resor till/fran moten, traningar, hemmamatcher och samlingar infor bortamatcher bor

samakning efterstravas. Grundidén &r att man reser gemensamt som ett lag men undantag



kan ske och kan da tas med narmaste ledare. Vid samakning rekommenderar foreningen
nedanstaende ersattningsmodell. Foreningen bekostar inte erséttningen utan den utges

separat mellan samakande parter.

Rekommenderad ersattningsmodell:
e Inom Karlstad — ingen erséttning
e Upp till 20 mil —50 kr
e 10-20 mil — 100 kr
e 21-30 mil — 150 kr
e Over 30 mil — 200 kr

Ledare som kor barn for foreningens rakning ska haft korkort i minst tre ar. For resa

med minibuss kravs att den som kor haft kdrkort i minst tre &r och ar éver 25 ar.

De bussbolag féreningen anlitar ska vara kvalitetssékrade och ha utbildade yrkesforare
enligt gallande EU-krav. Nar bilar eller minibussar anvands, saval egna som inhyrda, ska
fordonen vara godkanda av Svensk Bilprovning och ha godké&nda dack. Sakerhetsbalten
ska anvandas av alla i fordonet. Foraren ska vara garanterat nykter, drogfri och utvilad.
Foraren ska folja gallande trafikbestammelser vad avser hastigheter mm. Last (vaskor,
material, bollar mm) ska alltid sakras sa att det inte kan skada nagon vid inbromsning eller

olycka.

Vid hyra av minibuss ska alltid forsékring tecknas som eliminerar sjéalvrisker vid

eventuella olyckor.

Deltagarlistor vid cuper
Vid cupdeltagande som innebar resa utanfor Varmland ska deltagarlista upprattas och delges

kansliet. Syftet med det ar att foreningen snabbt ska kunna fa fram en bild av vilka som

deltar om nagot hander.



Seniorverksamhet

Representationslag
Foreningens representationslag ar en forutsattning for att ha en bred och kvalitativt hég niva

pa vart arbete med ungdomar. Representationslagen ska vara ett motiverande mal for vara

ungdomar.

Var malsattning ar att ha representationslagen pa en sadan niva att vara ungdomar ska ha
mojlighet att fortsatta spela pa en hog niva i Hammard. Att vinna varje enskild match som
lagen stéller upp och deltar i. Det vergripande malet ar att vara en forebild och ett mal for

vara ungdomar.

Malsattning for dam- o h herrlag
e Herrdivision 2

e Dam division 3

e Foreningen stravar efter att representationslagen ska besta av egenfostrade spelare i
sa stor utstrackning som majligt.
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Ungdomsverksamhet

Ungdomsverksamhetens inriktning
Ungdomsverksamheten ska stréva efter att aktivera ungdomar genom en meningsfull

sysselsattning och lara ut forutsattningarna for handboll samt att i slutskedet fa fram

kompetenta och valutbildade handbollsspelare som kan konkurrera i representationslagen.

Vi vill ocksa varna om en positiv handboll med dominerande inslag av teknik och rolig
handboll. For det allra yngsta lagen ar vi mana om att skapa ett bestaende intresse for
handboll utan hets och tvang. Lek och teknik prioriteras i dessa lag. Vi uppmuntrar

nytdnkande och kreativitet.

Traningsnarvaro

Foreningen har en traningsnarvaro som ska uppnas for att delta i matcher fran och med
viss alder. Barn upp till och med 12 ar delta i matcher oavsett traningsnarvaro, t ex pa
grund av annan traningsform. Fran och med 13 ars alder kan narvaro styra speltiden i

matcher.

Deltagande i cup och turneringar
Varje aldersgrupp uppmuntras att spela cuper och turneringar for att framja saval

handbollsutvecklingen som den personliga utvecklingen. IFK Hammaré spelar minst en

gemensam cup varije ar. For dvriga cuper se cuppolicy.

Alla spelare i ungdomslagen (tom junior-alder) ska erbjudas att delta i alla cuper som
laget avser delta i under forutsattning att de har traningsnarvaro i den utstrackning som

behovs.
Anmalningar och administration skots av kansliet i samband med féreningscup. Féreningen
kan dven samordna betalningar till foreningscup efter insamling. Ovriga cuper

administreras och betalas av respektive lag.

Kostnader for eventuella resor och gastkort for spelare och ledare star lagen sjélva for.
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Deltagande i USM
Foreningen har som malséttning att komma sa langt som mojligt med de férutsattningar

respektive aldersgrupp har.

Alla som &r uttagna till USM ska spela men toppning far forekomma. Spelare som
spelar i aldre aldersgrupper ska ges plats for att delta i traning och matchspel i den egna
aldersgruppen infér SM-spel.

Foreningens ambition &r arrangera minst ett steg per aldersgrupp per ar. Respektive
aldersgrupp ansvarar for att tillsatta personal for genomforandet. Foreningen ansvarar for att

héalla samman arrangemanget.

Foreningen star for anmalningsavgift, arrangemangsavgift och domarkostnader. Féreningen
star for foljande nar det galler resor och boende:

Steg 1-4: Vid bortasteg star foreningen for resor for laget samt resa, logi och mat for ledare.
Steg 5: Vid bortasteg star foreningen for transport och logi for spelare och ledare. Transport

och boende bestdms i samrad med styrelsen.

Alla spelare i truppen ska erbjudas att folja med pa SM-steg d&ven om man inte ar

uttagen till spel.

Representation i landslag
For de spelare som blir uttagna att representera svenska landslaget samt att delta i

rikslagerverksamhet star foreningen for lageravgifter i de fall Varmlands handbollférbund,
Svenska Handbollforbundet eller andra Nationella Férbund inte star for motsvarande

kostnader. Eventuella reskostnader star spelaren sjalv for.
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Varvning och 6vergangar
Foreningens grundsyn &r att ungdomar som utgangspunkt ska spela handboll dar de bor.

Det ar inte tillatet for enskilda ledare att varva ungdomsspelare fran andra féreningar.

Det kan finnas omstandigheter dar en spelare fran en annan forening vill komma och spela
for foreningen. Det kan vi naturligtvis inte hindra. Det finns dock nagra sma atgarder som
vi som ledare bor gora i sadana fall. Kommer spelaren under sdsong maste det foreligga
sarskilda skal, sasom langvaga flytt, mobbing eller annat som gor att spelaren omojligt kan
spela kvar i sin forening. Spelaren ska forst gora upp med sin forening att han/hon tanker
lamna den egna foreningen for att spela i IFK Hammaro och fa ett skriftligt godkannande
fran foreningen. Darefter tar vart kansli kontakt med Varmlands handbollférbund for att ta
reda pa om spelaren kan representera IFK Hammar6 under sasongen eller om spelaren
tvingas vanta med att spela till nasta sasong. Samtliga spelardvergangar ska forankras med

styrelsen.

Representant for féreningen
Som representant for foreningen raknas du som representerar férening sasom spelare,

ledare eller annan funktiondr i tranings- eller tdvlingssammanhang. Du representerar
ocksa foreningen om du i andra sammanhang an ovanstaende upptrader i féreningens

tavlingsdrakt eller overall.

Som representant for foreningen forvéntas du:

e Komma i tid till trdning och andra arrangemang.

e Komma vél forberedd till tréningar, matcher och andra arrangemang.

e Upptréda idrottskladd i samband med match eller tréning.

e Aldrig anvénda droger eller dricka alkohol och upptréda berusad nér du
representerar féreningen.

e Undvika att roka i klubbens tavlingsdrékt eller overall.

e Upptrédda som en god medménniska mot tranare, spelare och funktiondarer
oavsett tillfalle.

e Att stotta och supporta alla lag i foéreningen.
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Ungdomsutveckling och utbildning
Utbildning av spelare pagar kontinuerligt. Inriktningen ar bade spelteknik och ledarskap.

Vi vill har ge de grundlaggande forutsattningarna och en plattform for ledarna for de olika
lagen att sta pa nar de utbildar sina spelare. IFK Hammards Kompass tar, tillsammans med

Ledarinstruktionen upp de krav som stélls pa spelarna bade individuellt och kollektivt.

Malsattning kring foreningens verksamhet

« Utveckla goda medméanniskor och samhallsmedborgare.

= Skapa nya spelare till representationslaget, men inte pa bekostnad av for tidig
utslagning da spelarnas mognad och utveckling inte kan forutspas innan en viss
alder.

» Skapa mojlighet for att vara tranare/ledare/domare/funktionér av de spelare
som av olika orsaker inte kan eller valjer att inte fortsétta spela handboll for
foreningen.

- Deltaga med minst tva lag i varje aldersgrupp i seriespel upp till och med

junioraldern.

Uppstart av ny aldersgrupp varje ar.

Traningsinnehall
- Tréaningen ska vara inriktad pa att skapa goda forutsattningar for medlemmen att i

mojligaste man kunna undvika eventuella forslitningsskador i framtiden.

- Mangsidighet uppmuntras och foreningen ser darfor positivt pa att medlemmar deltar
i andra idrotter.

» Ledare/tranare for varje aldersgrupp ansvarar for att det finns en langsiktig
planering for den egna aldersgruppen.

= Narmare information om vad som galler och forvantas av respektive aldersgrupp

finns 1 foreningens dokument "Kompassen™.
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Matcher och uttagning
Grundinstéllningen till spel och traning i féreningen &r att alla som tranar ska fa spela.

Traningsnarvaro fungerar som utgangspunkt for uttagning till match och speltid vid match
enligt foljande:

e barn och ungdomar upp till 12 ar — alla deltar

e Ungdomar U13 och uppat — speltid utifran traningsnarvaro och

traningsengagemang
Ingen “toppning” av lag ska ske innan ungdomarna fyller 16 &r (U16). Det &r heller inte

forenligt med féreningens grundsyn att ensidigt lata de basta spelarna spela for att

kortsiktigt na resultat.
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