
IFK Hammarös policy för cup och turneringsspel för respektive årskull 

 

Då föreningen anser att deltagande av cuper/turneringar är av största vikt för den spelmässiga och 

sociala utvecklingen för respektive lag, har föreningen tagit fram den här policyn. Den här policyn ska 

skapa lika förutsättningar för våra lag oavsett vilken årgång laget tillhör.  Policyn visar  hur många 

cuper lagen bör delta i per åldersklass. Den beskriver även turneringar som är förutbestämda av 

föreningen att lagen ska delta i. Den ger även stort utrymme i övrigt att välja sitt cupprogram. De 

förutbestämda turneringarna är sådana som föreningen anser att lagen ska delta i för dess 

upplevelse, geografiska belägenhet eller sportsliga kvalité. 

Styrelsen tillsammans med ungdomsansvarig skall uppdatera denna cupplanering varje år. 

Cupplanering per årskull. 

 

Årskull 7-8 år 

Här uppmanas det inte till något deltagande i cupspel. 

 

Årskull 9 år 

Deltagande är obligatoriskt i INELKO cup. 

 

Årskull 10 år 

Deltagande är obligatoriskt i INELKO cup. 

En övrig cup under säsongen är lämpligt att delta i. Klubben står för anmälningsavgift och två 

deltagarkort för ledare. 

 

Årskull 11 år 

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen. 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Övriga cuper bör vara minst en. Laget finansierar denna cup helt själv. 

 

Årskull 12 år 

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen. 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Övriga cuper bör vara minst två. Laget finansierar dessa helt själva. 

 

 



Årskull 13 år 

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen. 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Övriga cuper bör vara minst två till tre. Laget finansierar dessa cuper helt själva. 

Detta är första året som föreningen anser att det är lämpligt att delta i Partille cup. 

 

Årskull 14 år  

USM ska laget delta i om det finns underlag för att få ihop ett lag, dvs 2-3 målvakter och minst 14 

utespelare. Här kan man ta hjälp av årskull 13 för att få ihop ett lag.  Klubben står för 

anmälningsavgift och 2 ledares kost och logi.  

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen. 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Föreningen vill att laget deltar i Partille cup efter avslutad säsong som årskurs 14. För att uppmuntra 

deltagande står föreningen för anmälningsavgiften och två deltagarkort för ledare. 

Övriga cuper bör vara minst en till två. Laget finansierar dessa cuper helt själva. 

 

Årskull 15 år  

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen. 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Övriga cuper bör vara minst två till tre. Laget finansierar dessa själva. 

 

Årskull 16 år 

USM ska laget delta i om det finns underlag för att få ihop ett lag, dvs 1-2 målvakter och minst 12 

utespelare. Här kan man ta hjälp av årskull 15 för att få ihop ett lag.  Klubben står för 

anmälningsavgift och 2 ledares kost och logi. 

Deltagande är obligatoriskt i Hellton cup och den planerade föreningscupen, 2019 är det Irsta 

blixten. Föreningen står för anmälningsavgifter och för två ledarkort per lag. 

Avslutningscup  

Med det här menas en turnering i Europa eller övriga världen. Detta är något man jobbar för under 

hela sin ungdomshandboll att finansiera. Den här cupen ska vara ett minne för livet för alla spelarna 

och ledarna. Klubben bidrar med anmälningsavgift eller del av den samma efter diskussion inom 

styrelsen, samt 2500 kr per ledare, max 2 stycken.  

Övriga cuper bör vara minst en till två lite beroende på hur det går i USM. Laget finansierar dessa 

själva. 

 

 



Årskull 17-19 år 

Junior SM deltar laget i om reell chans finns att nå steg 3 eller högre. Klubben står för 

anmälningsavgift och för 2 ledares kost och logi i alla steg. 

Andra juniorcuper är något klubben rekommenderar deltagande i. Under förutsättning att det inte 

inskränker seniorlagens verksamhet. Klubben står för anmälningsavgift och två ledares gästkort för 

en turnering övriga cuper finansierar laget själv. 

 

Seniorer 

Ett seniorlag som deltar i distriktsserie (herr div 4 eller lägre, dam div 3 eller lägre) deltar normalt inte 

i cupspel. 

Ett seniorlag som deltar i regionalt seriespel (herr div 3 eller div 2, dam div 2) ska om laget är 

satsande delta i en försäsongscup. Cupen kan vara antigen inbjudningsturnering eller en för öppen 

anmälan. Bör ligga inom 25 mils radie vilket begränsar resekostnaden. Föreningen står för 

anmälningsavgift och ledarnas kostnad. 

Ett seniorlag som deltar i nationellt seriespel (div 1 eller högre) 

Försäsongplaneringen bestäms med ansvarig ledarstab och det kan innebära flera 

försäsongsturneringar, träningsläger mm. Föreningen står för kostnader enligt överenskommelse 

mellan sportgrupp och styrelse. 

Rekommenderade cuper  

Föreningen rekommenderar följande cuper som urval för deltagande enligt lagens önskemål som 

övriga cuper. 

Årskull 9-10 år 

 

Katrineholms handbollscup, spelas i februari 

Höfers cup, Färgelanda (Uddevalla), spelas i april                  

Järnvägen Cup, Hallsberg, spelas utomhus i maj 

 

 

Junicupen, Uddevalla, spelas i juni 

Årskull 11-12 år 

Rekarne Cup, Eskilstuna, spelas v. 44 Höstlov 

Katrineholms handbollscup, spelas i februari 

Höfers cup, Färgelanda (Uddevalla), spelas i april 

Järnvägen Cup, Hallsberg, spelas utomhus i maj 

Junicupen, Uddevalla, spelas i juni 

 

 

 

 



 

Årskull 13-14 år 

 

Örebro Cup, spelas i september 

Rekarne Cup, Eskilstuna, spelas v.44 Höstlov.  

Kopparcupen, Falun, spelas under jullovet. 

Katrineholms handbollscup, spelas i februari 

Aranäs Open, Kungsbacka, spelas utomhus i maj 

Partille Cup, Göteborg, spelas utomhus – Början av juli 

 

 

Årskull 15-16 år 

Göteborg cup, spelas i september 

Kopparcupen, Falun, spelas under jullovet 

Rallarcupen, Kiruna, spelas under höstlovet v.44 

Eken Cup, Stockholm, spelas utomhus i juni 

Partille Cup, Göteborg – Början av juli 

Årskull 17-19 år (Junior) 

Där det finns juniorturneringar 

Finansiering av cupspel. 

Förutsättningar för att kunna spela många turneringar under ungdomhandbollen är att laget jobbar 

ihop pengar. Detta är något som läggs ut på lagets föräldrar för att avlasta er ledare. Starta med det 

här i tidig ålder så att föräldrarna och barnen lär sig att ta ansvar. Olika sätt  att få ihop pengar är tex 

försäljning, sponsorer samt att göra dagsverken åt företag och kommuner. 

De cuper som lagen finansierar själva ska inkludera ledarkostnaderna för resa, boende och mat. 

Detta betalas då av spelarna/lagkassan. Om det är fler än två ledare på de cuper där föreningen står 

för anmälningsavgiften och ledarkostnaderna får lagkassan gå in och betala för övriga ledare.   

Om laget består av många spelare så kan det vara lämpligt att anmäla fler lag till samma cup för att 

alla ska få speltid. Om det är en turnering som föreningen ska stå för kostnaden för deltagaravgift 

och ledare får det tas en diskussion med ungdomsansvarig/styrelsen.  

Inbjudningsturneringar 

Alla lag som blir inbjudna till speciella cuper ska meddela detta till ungdomsansvarig för diskussion 

inom styrelsen om laget tillåts att delta eller inte. Detta är för att vi vill ha kontroll på allt deltagande 

som inte är fullt öppet för alla lag att delta i. 

Åtagande för lagen. 

Varje år ska en cupplanering lämnas in till föreningen senast 1 september. Tänk på att ha en bra 

spridning på ert deltagande under hela året. Ta hänsyn till de olika stegen i ungdoms/junior SM så att 

det finns minst en till två vilohelger mellan cup och SM spel. Stäm även av med sommaridrotterna så 

att det inte krockar under perioden april till september. 



Lämplig planering kan vara en försäsongscup i september. En cup mellan jul och trettonhelgen.  

föreningscupen i mars, april samt en utomhus cup under maj- juli. Yngre lag som deltar i färre cuper 

bör ta bort försäsongscup och utomhuscup i första hand. 

Beachhandboll 

Beachhandboll är det upp till varje lag att delta i. Detta är handbollens sommaridrottvariant. 

Deltagande i beachhandboll behöver inte ta hänsyn till de vanliga sommaridrotterna. Föreningen 

anser dock om lagen väljer att delta i Bechhandboll så ska det vara ut över den ordinarie 

verksamheten och ska inte ersätta ovan beskrivna cupplanering.  

 

 

Anders Karlsson ordförande 

Sofia Lindmark ungdomsansvarig 


