Foraldramote IFK Hammaro P13/14

Hammarhallen, 2024-09-25

Medlemsavgift

Medlemsavgiften (inklusive tavlingsavgift) ar 1 300 kr. Familjemedlemskap kostar 1 400 kr (observera
att tavlings- och eventuell licensavgift tillkommer). Fakturan skickas pa mejl via laget.se. Inbetalning
senast 30 november 2024. Den som vill ha familjemedlemskap behdver mejla info@ifkhammaro.nu
och meddela detta sa snart som mojligt.

All information rérande medlemsavgiften finns pa laget.se under "Mer”.

Forsaljningar

Arets forsaljningsaktivitet dr Sportlotten. Forséljningsperioderna kommer att vara oktober och
troligtvis februari. An s& lange oklart hur manga lotter som ska saljas. Vi kommer dven att undersdka
mojligheten att sdlja Bingolotter till uppesittarkvallen.

Laget.se

Laget.se &r var plattform for information och matchkallelser. Dar finns till exempel en kalender i
vilken alla vara tréaningar samt matcher &r inlagda. Kommentarsfaltet ska inte anvandas for
kommunikation med ledarna, utan for detta andamal anvands ifkhammaro@flinth.se.
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Traningar

Vi tranar mandagar, onsdagar och fredagar enligt féljande:

Mdadndagar
Hammarhallen kl. 18.30-20.00. Uppvarmning utomhus.

Onsdagar
Gotetorp kl. 19.00-20.00 alternativt 20.30. Vi far se hur det utvecklar sig, men vi bérjar med kl. 19-20
och trdnar uteslutande inomhus.

Fredagar
Hammarhallen kl. 18.30-20.00. Uppvarmning utomhus.

Da vi pa mandagar och fredagar alltid varmer upp utomhus kravs att alla har ratt klader for detta.
Syftet med uppvarmningen ar att bli varm, vilket ar svart att bli om man har foér lite klader. Principen
hellre for mycket an for lite klader géller. Langarmat och langbent ar obligatoriskt i de allra flesta fall,
maossa och vantar vid behov. Alla behover ha l6parskor. Vi springer i de allra flesta vader och stéller
bara in da temperaturen understiger -10 grader. Kanske dven nagon gang pga. halka vid férhallanden
likt férra vintern. Vi staller aldrig in pa grund av regn.

Vi kommer fran och med nu skicka ut kallelser till traningarna for att lattare kunna planera
traningarna i forvag.

Matcher
Seriespel

Vi kommer, likt forra sdsongen, delta i en sa kallad vastsvensk serie. Det innebéar i manga fall langa
resor, men positivt i ar ar att antalet lag i serien ar betydligt fler och ger sdledes en mer varierat
spelschema. Samtliga matcher finns nu inlagda i kalendern pa laget.se, dven om vissa korrigeringar
kanske kan komma att ske.

Antalet spelar i truppen ar troligtvis pa den nivan att det kravs att alla &r med varje gang man har
mojlighet. Det kommer att vara en lang resa till de flesta av vara bortamatcher, men vill vi att andra
lag ska komma till oss och spela sa maste vi vara beredda att aka till dem.

Vi fortsadtter med principen att alla swishar 100 kr till chaufféren i samband med bortamatcher. Om
nagon kadnner att utgiften ar betungande och att man kan behéva sta 6ver bortamatcher av
ekonomiska skal sa kan man kontakta nagon av oss ledare sa l6ser vi det pa ett diskret satt.
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Bemanning vid hemmamatcher

Vi maste till varje hemmamatch bemanna med tva féraldrar i sekretariatet och utéver detta ska vi
aven bemanna kiosken (vilket kan vara da vi inte har matcher).

Vi anvénder, likt foregaende sdsong, Elektroniskt MatchProtokoll (EMP), vilket kraver lite upplarning.
Vi delar darfér in oss i tva fordldragrupper — en som ansvarar for sekretariatet och en som ansvarar
for kiosken. For att minska administrationsbérdan for oss tranare har de bada forédldragrupperna ett
eget ansvar att sdkerstadlla bemanningen, dvs. tillsattningen sker utan ledarnas inblandning.
Planeringen kan goéras redan nu eftersom alla sdsongens matcher finns med i kalendern.

Det ar majligt att kopa sig fri fran sitt kioskpass genom att anlita nagon av de ungdomar som star till
forfogande. Information rérande detta har skickats ut centralt fran féreningen.

Matchstdll

Vi kommer i ar att dela ut matchstall innan sdsongens forsta match och samla in dem efter sdsongens
sista match.

Cuper

Vi ar anmaélda till Hellton cup i Karlstad 22-24 november (troligtvis har vi inte nagra matcher 22/11).
Ingen gemensam Gvernattning utan alla sover hemma.

Vi dr dven anmalda till USM, som spelas under l16rdag-séndag vid tre till fyra tillfallen. Varje tillfalle
kallas for ett ”"Steg” och USM Steg 1 ar saledes forsta helgen osv. Steg 1 spelar vi i Lindesberg 19-20
oktober. Varje steg innebar en 6vernattning och arrangerande forening tillhandahaller inte nagot
boende, likt en skola. Vi ordnar darfor med vart eget boende och kommer att forsoka 16sa det sa bra
som mojligt ekonomiskt. Under Steg 1 kommer vi bo pa Lindesbergs hotell i fyrbaddsrum med toalett
i korridoren till en kostnad av cirka 400 kr. Till detta tillkommer mat.

Slutligen kommer vi att delta i den sa kallade Féreningscupen, vilken dr den cup som alla féreningens
lag aker till. Troligtvis kommer denna cup vara i slutet av sdsongen.

Handbollsdagis

Tva spelare ska bemanna Handbollsdagis varje helg.
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Klubbklader

Traningsoverall kommer att finnas att prova pa kansliet om 1-2 veckor. Var och en bestéller sjalva via
Stadiums hemsida. Gor en Google-sékning pa ”Stadium forening”. Val pa Stadiums sida kan ni soka
efter "IFK Hammaré”. Pa hemsidan finns tva olika varianter att valja — en markt "Fér komplettering”
och en markt "Nyhet 24/25”. Man viljer sjalv vilken variant man bestéller, men vi diskuterade pa
motet om det kanske ar bast att bestalla den nya varianten eftersom det dr den som alla sa
smaningom kommer att ha.

Ovriga traningsklader sa som t-shirts, shorts, etc. bestélls ocksa via Stadium. GIém inte att vid
bestdllning ange att kldderna ska kompletteras med namn eller initialer. Det ar till exempel manga
identiska t-shirts i omkladningsrummet sa initialer ar bra att ha.

Det finns inget krav fran féreningen att kopa klader, men vid kdp sa uppmuntrar vi till att prioritera i
forsta hand traningsoverallsjacka och i andra hand traningsoverallsbyxor eftersom detta anvands i
samband med matcher och cuper.
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