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Pojkar 2017/2018 Kompisregler

Vad roligt att du vill spela handboll! Det &r l4tt att bli bra och det finns inget béttre &n att {4
vara en del av ett lag. Hir dr vara kompisregler som hjdlper dig att utvecklas och samtidigt
vara en bra lagkamrat.

Alla far vara med

Vi dr ett lag dér alla 4r vdlkomna. P4 traningarna fokuserar vi pa handboll — att leka eller busa
g0r vi nér vi dr lediga.

Vi stottar varandra

Vi spelar i samma lag och hjélper varandra. Alla ska fa passa, skjuta och vara med 1 spelet.
Ingen kan vinna en match ensam — vi vinner och forlorar tillsammans.

Samlingar

Nar vi har samling &r det viktigt att vara tysta sa trinarna kan prata och rdkna in alla. Ju
snabbare vi lyssnar, desto mer tid fér vi for roliga dvningar.

Nir trinarna bliser i pipan ska alla:
1. Stanna

2. Lyssna

3. Halla i bollen med bada handerna

Om vi bléser flera ginger betyder det att ni har glomt vad ni ska gora — da géller det igen:
stanna, lyssna och hall i bollen.

Det hér hor inte hemma pa handbollsplanen:

- Retas

- Bara passa kompisar

- Sla bort bollar for varandra (om vi inte séger att ni ska gora det)
- Jaga eller busa under 6vningar

- Vattenflaskor pa planen (de ska sta pa banken)



