Spelregler for fotboll 5 mot 5 - 2018
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I 5 mot 5 tillampas inte:

Regel 6 Ovriga matchfunktionarer
Regel 11 Offside

Regel 14 Straffspark

Regel 1 Spelplanen

Planmatt:

Planytan ska max vara 33,5x20 meter och minst 30x20 meter. Malet ska vara 3 x 1,5 meter
alternativt 3 x 2 meter. Dessa matt finns for att de anpassas i storlek proportionerligt utifran
forutsattningarna pa den befintliga storre fotbollsplanen.

Malet:

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda eller elliptiska och de far
inte vara farliga. Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert férankrade i marken s3 att
de inte vadlter.

Malvaktsomrade:

Malvaktsomradet ska linjeras eller markeras med platta koner. Malvaktsomradet ska vara
15x7,5 meter.

Regel 2 Bollen
Bollstorlek 3 (57 — 59 cm i omkrets) ska anvandas.



Regel 3 Spelarna

En match spelas mellan tva lag varav 4 utespelare och en malvakt i respektive lag samtidigt
far delta i spelet. En match kan inte bérja om nagot av lagen ar farre @n 5 spelare och inte
fortsatta om nagot av lagen blir farre &n 4 spelare. Vid underldage med fyra mal eller mer far
laget som ligger under spela med 5 utespelare tills skillnaden i maldifferens ar 3 mal. Byte av
malvakt far endast goras i spelavbrott.

Regel 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvdanda utrustning eller bara nagot som ar farligt. Alla typer av smycken
(halsband, ringar, armband, 6érhangen, laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste
tas bort. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara:

e trdja

® byxor

e strumpor

* benskydd — dessa maste vara av lampligt material for att ge tillrackligt skydd och tackas av
strumporna

e skor

De tva lagen maste bara farger som skiljer dem fran varandra och domaren. | 5 mot 5 maste
varje malvakt bara farger som skiljer sig fran de andra spelarna.

Regel 5 Domaren

Varje match leds av en domare som har full ratt att fatta beslut och se till att Spelreglerna
foljs i anslutning till matchen. Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett
mal har gjorts eller ej, ar slutgiltiga.

Regel 6 Ovriga matchfunktionirer
Tillampas inte i 5 mot 5.

Regel 7 Speltiden
Speltiden &r 2 x 10 minuter vid sammandrag (4 matcher per lag under samma dag).

Regel 8 Spelets start och aterupptagande

Avspark

En avspark startar varje period i matchen och aterupptar spelet nar ett mal har gjorts. Vid
avspark galler foljande:

e alla spelare forutom den som lagger avsparken maste vara pa sin egen planhalva

¢ bollen ska ligga stilla pa mittpunkten

e domaren ger signal Vid brott mot tillvagagangssattet vid avspark tas avsparken om.
Motspelarna till det lag som lagger avsparken ska vara minst 5 meter fran bollen tills den ar i
spel.



Nedslapp
Domaren slapper bollen pa den plats dar den befann sig nar spelet stoppades. Bollen ar i

spel nar den vidror marken.

Regel 9 Bollen i och ur spel

Bollen ar ur spel nar:

e den helt passerat 6ver mallinjen eller sidlinjen pa marken eller i luften

e domaren stoppat spelet

Bollen ar i spel vid alla andra tillfallen, aven nar den studsar fran en matchfunktionar,
malstolpe, ribba, hérnflaggstang och blir kvar pa spelplanen.

Regel 10 Mal

Ett mal ar gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och under ribban,
forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort mal. Om domaren ger signal for
mal innan bollen har passerat helt 6ver mallinjen ska spelet aterupptas med ett nedslapp.

Regel 11 Offside
Tillampas inte i 5 mot 5.

Regel 12 Otillatet spel och olampligt upptradande

Frisparkar kan endast domas for regelbrott begangna nar bollen ar i spel.

En frispark doms om en spelare begar nagot av féljande regelbrott mot en motspelare pa ett
satt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med overdriven kraft:

e angriper med Overkroppen

* hoppar mot

e sparkar eller forséker sparka

e knuffar

e slar eller forsoker sla

o faller eller forsoker falla

e tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen

En frispark doms dven om en spelare begar nagot av féljande regelbrott:

e avsiktligt tar kontakt med bollen med sin hand eller arm (med undantag av malvakten i
narheten av egna malet)

e haller fast en motspelare

¢ hindrar en motspelare med kontakt

e spelar pa ett farligt satt

¢ hindrar en motspelares forflyttning

¢ vid spel med sarg eller nat haller i sig i sargen/natet

Varningar eller utvisningar tillampas inte.

En frispark doms om en spelare utéver ovanstaende:

e angriper malvakten nar denne har bollen i sina hander

e hindrar malvakten fran att spela ut bollen fran handerna eller sparkar eller férsoker sparka
bollen nar malvakten ar pa vag att spela ut den




Regel 13 Frispark

En frispark tilldoms en spelares motstandarlag nar spelaren gor sig skyldig till ett regelbrott.
Mal kan inte goras direkt fran frispark. Spelet satts igdng genom att passa efter marken. Alla
motspelare maste befinna sig minst 5 meter fran platsen foér igangsattande. Om forseelsen
sker inom malvaktsomradet ska frisparken forlaggas pa narmaste punkt pa
malvaktsomradeslinjen.

Regel 14 Straffspark
Tillampas inte i 5 mot 5.

Regel 15 Sidlinjespark

Sidlinjespark tilldoms motspelarna till den spelare som sist vidrérde bollen nar hela bollen
passerar over sidlinjen. Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.

Tillvdgagangssatt:

Spelet satts igdng med en spark fran sidlinjen genom att passa efter marken narmast den
plats dar bollen passerade ur spel. Alla motspelare maste befinna sig minst 5 meter fran
platsen for igdngsattande.

Regel 16 Malvaktsutkast

Malvaktsutkast doms nar hela bollen passerar éver mallinjen, pa marken eller i luften efter
att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts. Spelet satts igang
genom att malvakten rullar/kastar ut bollen. Bollen ar i spel nar den lamnat malvaktens
hander. Nar malvakten har bollen under kontroll i sina hander ska motstandarna backa till
sin egen planhalva tills bollen har lamnat malvaktens hander. Detta géller dven nar bollen ar
i spel.

e Bollen rullas/kastas fran valfri plats inom malvaktsomradet av malvakten. (Utspark ej
tillatet)

e Detta géller dven nar malvakten fangar bollen i spel.

Om malvakten rullar/kastar ut bollen innan motstandarlaget backat tillbaka till egen
planhalva ar spelet igdng och motstandarlaget behover ej backa tillbaka.

Regel 17 Hérnspark

Hornspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften, efter att
sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, och mal inte gjorts. Mal kan inte goéras
direkt fran hornspark. Spelet satts igang genom att bollen spelas efter marken fran hornet
dar kortsidan moter langsidan.



