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IFK Hallsberg FK är en ideell förening som arbetar för gemenskap, kamratskap och social fostran. 
Medlemmar skall ges samma förutsättningar att träna, spela och utvecklas och ansvarar gemensamt 
för att bidra till föreningens ekonomi. 
 
Vår målsättning är att barn och ungdomar skall tycka att det är roligt att delta i träning och tävling. Vi 
vill medverka till att barn och ungdomar växer upp till ansvarsfulla medborgare som arbetar för 
demokratiska värden och alla människors lika värde. 
 
På idrottsarenan och i anslutning till denna innebär detta att följa uppsatta regler och att respektera 
medspelare, motspelare, domare och ledare. Det innebär även att delta i träning och andra 
förberedelser för att tillsammans kunna nå bra resultat.   
 
Vi erbjuder såväl fysisk som psykiskt/mental träning och utbildning. Vi utbildar i såväl taktiska och 
strategiska kunskaper som individuellt och gemensamt uppträdande på och utanför tävlings- och 
träningsarenan. 
 
Vid träning och tävling i föreningens regi och i anslutning till dessa tillfällen är det inte tillåtet att 
använda tobak, alkohol eller andra droger. Vi förmedlar kunskap om drogers skadlighet. 
 
Medlemmar i föreningen har lika rätt att delta i verksamheten oavsett ålder, kön, funktionshinder, 
kunskap, religion, hudfärg eller sexuell läggning. 
 
Alla medlemmar som tränar skall platsa! Alla medlemmar som tränar regelbundet skall få vara med 
och spela på lika villkor. ”Toppning” får endast förekomma i de centrala ungdomstävlingarna (SM). 
För juniorer och seniorer gäller fri matchning. 
 
Det är föreningens styrelse som avgör om någon brustit i tillämpningen av föreningens interna regler 
och vilken åtgärd som då skall vidtas. Tidsbegränsad avstängning eller uteslutning är de sanktioner 
som kan tillämpas. 
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