VALKOMMEN TILL
IFK HALMSTAD



B
ABC fér Tranare/Ledare i IFK HALMSTAD

IFK Halmstad har stadgar, policydokument, andra dokument och styrelsebeslut som styr
verksamheten. Syftet med detta dokument ar att 6versiktligt ge kortfattade svar pa saker som vi tror
ber6r en tranare/ledare inom IFK Halmstad. Vissa saker beskrivs sedan mer i detalj i policies.
Dokumentet &r upplagt i hyfsad bokstavsordning for att man (forhoppningsvis) ska hitta lattare.

Arrangemang
| var verksamhet ingdr att arligen genomfora nagra arrangemang. Vara arliga arrangemang inom IFK
ar;

- Kalvinknatet (Ungdomslopp pa simstadium “Brottet” under varen)

- Friidrottsskolan (Prova pa friidrott i aldern 7-14 ar under tva veckor pa sommaren)

- Laxaspelen (var stora arenatavling i Juni pa Halmstad Arena IP)

- Varvetmilen (kvalificeringslopp for Géteborgsvarvet pa Sannarpsomradet under hosten)

Varje arrangemang skots av en projektgrupp av medlemmar. Kontakta styrelsen for mer information
— vi behover alltid nya krafter i arrangemangsgrupperna med olika kompetens kring arrangemang.

Anmalan tavlingar

Anmaélan till tavlingars gors antingen av tranaren gruppvis eller individuellt av den aktive. | inbjudan
star hur anmalan gar till och vanligast ar via en websida men epost kan dven forekomma. Klubben har
regler kring anmélan och som star i féreningspolicyn. Tank pa att meddela kassdren om startavgift
maste betalas fore tavlingsdatumet (i vanliga fall erhaller klubben faktura i efterhand).

Bokningar - Utomhusarenan Halmstad Arena IP

Grundbokning av utomhusarenan gors av klubben sésongsvis (april t 0 m september) for alla berérda
traningsgrupper. Bokningsansokan skall skickas in till kommunen senast i januari. FOr att boka
enskilda tider s& gors detta via webbokningen (http://fri.halmstad.se/bokning/ ) dar man ocksa kan se
bokningslaget. Valj objekt Friidrott” och sedan Halmstad Arena IP/plan 01(11-m, friidrott)

Bokningar - Inomhusarenan Kombihallen

Grundbokning av Kombihallen gérs av klubben sdasongsvis (oktober t o m mitten av april) for alla
ber6rda traningsgrupper. Bokningsansokan skall skickas in till kommunen senast i mitten av mars.
For att boka enskilda tider sa gors detta via webbokningen (http:/fri.halmstad.se/bokning/ ) dar man
ocksa kan se bokningslaget. Vilj objekt ”Friidrott” och sedan Kombihallen/friidrottsyta och
Kombihallen/lI6parbanor

Bokningar - Styrketraningslokal mitt emot Halmstad Arena IP
Det finns en styrketréningslokal mitt emot IP som vi disponerar ihop med andra klubbar som har
verksamhet pa/kring Halmstad Arena. Bokning sker via en FACEBOOK grupp

Fragor
Kontakta tranare eller nagon fran styrelsen om ni har sarskilda fragor, ex via kansliet@ifkhalmstad.se

Funktionarspolicy

Vara arrangemang forutsatter funktionarsinsatser av medlemmar eller foraldrar till yngre aktiv
medlem i IFK Halmstad. Funktionarsskapet ar obligatoriskt da klubben ar helt beroende av att kunna
anordna egna tavlingar sasom var huvudsakliga inkomstkalla for att finansiera hyran av vara
traningsytor samt nar vara egna aktiva som skall ut och tavla. Mer info finns pa hemsidan dar du
ocksa kan gora din funktionarsanmalan.
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Forrad/traning

- Halmstad Arena IP: Forradet finns i den grona bygganden mitt emot klubblokalen

- Kombihallen: Dér finns 4 st forrad. Forsta ar vid langdhoppsgropen med stavar. Nasta ar 1angs
med ldngdhoppsansatsen (blandat). Tredje &r i borjan av langdhoppsansatsen (blandat) och det
fjarde vid starten for 60m (startblock)

- Samma nyckel passar till alla forraden.

- Det mesta av traningsutrustning flyttas mellan férraden i Kombihallen och pa IP nar vi byter
sésongen.

Forsakring
Medlemmarna ar grundforsakrade forsakrade i Folksam. For aktiva over 16 ar betalas en extra premie
http://www.friidrott.se/medicin/forsakringar.aspx

Hemsidan
P& var hemsida https://www.laget.se/IFKHALMSTAD/ finns information om oss och var verksamhet

Kansliet/Klubblokal

Klubblokalen/Kansliet finns pa Halmstad Arena IP. All var verksamhet &r ideell och vi har ingen
anstalld pa kansliet varfor kansliet ar obemannat. Minst en tranare per grupp bor ha tillgang till

nyckel till klubblokalen. All kontorsmaterial och inventarier ar vara egna varfor vi maste hjalpas at att
skota dessa. Och nej, ingen diskar eller stiadar efter oss...:-)

Kontorsrummet
Det lasta rummet inne pa kansliet ar framst avsett for tranare och projektgrupperna. Inpassage sker
via kodlas.

Klubbrekord
Klubbrekord utomhus finns pa var hemsida dar formular for egen registrering av rekord finns.
Prisutdelning av nya klubbrekord samt Ungdomsmarket gors pa arsmatet.

Klubbklader

Information om vad som géller for Klubbklader finns pa hemsidan. Utprovning kan ske pa plats hos
Mediawarehouse (inte alls langt fran Sannarps IP) under deras ordinarie dppettider. For ledare gors
gemensamma bestillning av “ledarklider” ndgon gang per ar. Ovriga klader koper du som ledare pa
samma satt som andra medlemmar och betalar sjélv.

Kombihallen )
Ar hallen dé&r vi tranar inomhus. Ags och férvaltas fr.o.m 2020 av Kommunen.

Komunikationsplattform

Forutom kommunikation via mail jobbar vi pa att inom kort kunna anvanda Teams-grupper.

Det gar ocksa bra att maila kansliet@ifkhalmstad.se sa kan vi vidarebefordra fragor/onskemal till
relevant person inom IFK.

Krishanteringsplan
P& klubbens hemsida finns en Krishanteringsplan. Dar finns ocksa beskrivet vid vilka tillfallen en
kontaktlista skall tas fram.

Kolista
Kolista till vara traningsgrupper finns pa var hemsida dar man kan ga in och anmala intresse under
respektive traningsgrupp.
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Mail
Da vart kansli ar obemannat skots den mesta kommunikationen via var mailadress:
kansliet@ifkhalmstad.se

Nycklar
Tréanare har nyckel till traningsforrad. Tranare har ocksa tillgang till klubblokalen och
kontorsrummet.

Omkladning/Halmstad Arena IP
Via var bokning har vi tillgang till omkladningsrum pa Halmstad Arena IP. Bokningskoden kravs for
inpassering.

Omkladning/Kombihallen
Finns omkladningsrum for tjejer resp killar narmast var yta.

Medlemsregister

Administreras av styrelsen utsedd personer (administratdrer). Som tranare gar man in pa Tréanarsidan
dar det finns en lank dar man registrerar nya medlemmar. Om nagon slutar sa kan tranarna sjalva
koppla bort personen fran sin traningsgrupp. Personer utan grupptillhérighet rensas sedan bort av 10L
administratoren infor arsutskick.

N&rvarorapportering

Varje traningsgrupp skoter narvarorapportering via en hemsida som heter IdrottOnLine.
https://idrottonline.se/IFKHalmstad-Friidrott. Detta kan dven goras pa en tablet eller mobiltelefon via
en app. Nar NY grupp startas maste 1OL administratéren meddelas s& gruppen kan skapas och
narvaroregistrering goras. Meddela kansliet-mailet detta.

Resor till tavlingar
Till vissa tavlingar t ex Inne-DM anordnas gemensam resa av klubben. Se féreningspolicyn for
detaljer ex vilka kostnader klubben star for. Vi (som friidrottsklubb) har rabatter hos vissa resebolag.

Sponsorer
Vi har formanen att ha sponsorer som stodjer var verksamhet. Vid intresse av sponsring kontakta
styrelsen, ex. via kansliet-mailen.

Sjukvard

En sjukvardsvaska ska finnas tillganglig direkt till vanster inne i klubbhuset samt i platforradet.
Under pagaende traningar kan den finnas ute pa arenan och under vintertid finns den i var inomhus
hall Kombihallen.

Styrelsen
Styrelsen sammanséttning finns pa hemsidan. Styrelsen sammantrader ca 10 ggr per ar.

Stadning - Klubblokal
Toaletterna stadas av kommunen, i 6vrigt far vi hjalpas at sjalva att halla ordning. Viss stadutrustning
finns i stadskapet pa kansliet.

Stadning - Forrad traningsredskap
Storre stddning gors i samband med att vi flyttar redskapen vid sdsongsbyte. Annars I6pande vid
behov

Toaletter/Halmstad Arena IP
Gemensamma toaletter for klubblokalen finns bakom ddrren (mot korridoren).
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Toaletter/Kombihallen
Gemensamma toaletter finns vid ingdngen. Man kan dven anvanda de som finns i omkladningsrum

Tranaransvarig
Roll inom IFK vars uppgift ar att bista och samordna tranararbetet. Sammankallande for tranarmoten.

Tranare

Basen i tréanarrollen &r att ansvara for en traningsgrupp och planera och genomféra traningar. Rollen
kan finnas hos flera personer. Vi har en traningsgruppsmall som beskriver vad mer saker gruppen
behdver ta ansvar for. Se tranarsidan.

Traningsgrupper
Inom IFK finns ett antal traningsgrupper i olika aldrar/grengrupper. Se hemsidan under fliken "MER”
och avsnitt ”Traningsinfo” for mer detaljerad info om grupperna och dess traningstider.

Traningsredskap inkdp/reparation
Meddela behov via kansliet-mailen. Det finns dven ett dokument pa tranarsidan man kan fylla i behov

Tranarmoten
Klubben har gemensamma tranarméten dér olika saker tas upp som beror alla tranare. Dessa
genomfors 2-4ggr per ar, vanligtvis i april/maj samt sept/oktober.

Ungdomsmarket

Svenska Friidrottsforbundet har s.k Ungdomsmarken man kan bestélla med olika resultatgranser for
aldersgrupper upp till 17 ar. Infor arsmote tas gemensam bestéllning upp. Det ar aven mojligt att
anvanda ett formulér for egen registrering. Utdelning av méarket gors pa arsmotet.

Utbildning

Klubben hjalper till med utbildningar. Kan vara bade friidrottsspecifika och generella. Information
om aktuella friidrottsutbildningar finns pa www.friidrott.se under avsnittet utbildning. Vi tillhor
utbildningsomrade Vast (www.ucvast.se) men det gar lika bra att ga pa utbildningar i andra distrikt
om tidpunkten passar béattre. Vissa utbildningar bekostas helt klubben andra delvis eller inte alls. For
detaljer, se klubbens policy. Om du vill ga maste du meddela Tranaransvarig detta innan du anméler
dig. Detta beroende pa bidragsregler. Anmélan till dessa utbildningar gors sedan av den som skall ga
den.

Wifi/Klubblokal
Finns tillganglig. Se insidan av dorren till tranarrummet fér mer info.

Utskrifter
Utskrifts- och kopieringsmajligheter finns inne pa tranarrummet i klubblokalen.

Vaktmastaren/Halmstad Arena IP

Vaktmastare/Kombihallen

Arsavgift
Betalas i borjan av kalenderaret och bestar av medlemsavgift (obligatorisk) samt en traningsavgift for
de aktiva. Mer info finns pa hemsidan.

Arsmote
Halls i borjan av aret med bl a prisutdelning av klubbrekord och traningsflit.


https://www.laget.se/IFKHALMSTAD/Page/346559
https://www.friidrott.se/bestall/ungdomsmarket.aspx
https://www.laget.se/IFKHALMSTAD/Page/215832
http://www.friidrott.se/
http://www.ucvast.se/

* k *

...och orkar du inte ldsa allt ovanstiende kommer du 1dngt med att komma ihag dessa saker:

Vi hjalps at att halla ordning pa kansliet och i vara forrad
kansliet@ifkhalmstad.se
Hemsidan: https://www.laget.se/IFKHALMSTAD/

Vi behdver manga funktionarer for att genomféra vara arrangemang!
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