
IFK Halmstad bjuder in till
kasttävling i Halmstad

den 19/7

Datum: 19/7
Plats: Sannarps IP, Halmstad
Tävlingsledare: Per-Ola, IFK Halmstad
Kontakt: mobil 0738199712 mail amthalmstad@gmail.com
Teknisk ledare: Per-Ola Åkerman, IFK Halmstad
Tävlingsdomare: Per-Ola Åkerman, IFK Halmstad

Grenprogram:
Diskus: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65 
Kula: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65
Spjut: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65
Första grenstart blir preliminärt kl 10:00.
Tävlingen är distriktssanktionerad.

Anmälan senast torsdagen 16/7 (kl 18:00) till Linda Åkerman på mail: linda@ifkhalmstad.se.
Uppge namn, födelseår, förening och gren/grenar. Tävlingen har ingen startavgift. Då vi i nuläget 
har särskilda regler för hur många som får vistas på tävlingsområdet samtidigt så kan det vid väldigt 
många anmälningar bli tal om att stänga anmälan i förtid i vissa grenar. Vi meddelar detta i så fall 
på IFK Halmstads hemsida. Om man anmäler sig till tävlingen så accepterar man även att följa de 
särskilda riktlinjer som tagits fram för tävling av Folkhälsomyndigheten och Svenska 
Friidrottsförbundet. Se information nedan:

Särskilda riktlinjer för tävling med målet att begränsa smittspridning:
Tävlingen följer Folkhälsomyndighetens och Svenska Friidrottsförbundets rekommendationer och 
riktlinjer för tävling.
- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i halsen) får delta 
vid tävlingen (det gäller både aktiva, funktionärer, tränare och ledare).
- Max 50 personer får befinna på tävlingsområdet (innanför staketet). På tävlingområdet får endast 

tävlande och funktionärer befinna sig. Tränare och ledare stannar utanför staketet. Kontroll av ut- 
och inpassering på tävlingsområdet kommer att ske. 

- Ingen publik kommer att tillåtas på tävlingen utan alla som befinner sig på arenan ska ha en 
uppgift kopplad till tävlingen.

- ”Inga personer som är 70 år eller äldre, eller tillhör någon av övriga riskgrupper, tillfrågas om att 
delta vid tävlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionär.”

- Ingen kioskförsäljning kommer att finnas. 
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- Alla byter om och duschar hemma.
- Tillgång till toaletter kommer att finnas i anslutande byggnad och dessa kommer att städas 

kontinuerligt. 
- För att upprätthålla en god handhygien så kommer handsprit att finnas ute på tävlingsområdet, för 

aktiva och funktionärer. Det kommer även att finnas handsprit tillgängligt för de tränare, ledare 
och funktionärer som befinner sig i nära anslutning till tävlingsområdet.

- Alla redskap som används av flera aktiva kommer att tvättas/desinficeras inför och under 
pågående tävling. Kastredskap rengörs inför varje kast.

- Alla funktionärer som hanterar tävlingsredskap och tävlingsutrustning bär handskar.
- Både aktiva, funktionärer, tränare och ledare håller avstånd till varandra.
- Folkhälsomyndighetens riskbedömningsverktyg kommer att användas vid planering av 

genomförandet av tävlingen. Ansvarig för detta är Linda Åkerman, IFK Halmstad.

Välkomna!


