IFK Halmstad bjuder in till
kasttavling i Halmstad
den 19/7

Datum: 19/7

Plats: Sannarps IP, Halmstad

Tavlingsledare: Per-Ola, IFK Halmstad

Kontakt: mobil 0738199712 mail amthalmstad@gmail.com
Teknisk ledare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad
Tévlingsdomare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad

Grenprogram:

Diskus: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65
Kula: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65
Spjut: P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, Veteran: M35-65/K35-65
Forsta grenstart blir preliminért k1 10:00.

Tavlingen ar distriktssanktionerad.

Anmiilan senast torsdagen 16/7 (kI 18:00) till Linda Akerman pa mail: linda@ifkhalmstad.se.
Uppge namn, fodelsedr, forening och gren/grenar. Tévlingen har ingen startavgift. Da vi 1 nuldget
har sdrskilda regler for hur manga som far vistas pa tavlingsomradet samtidigt sé kan det vid vildigt
ménga anmélningar bli tal om att stinga anmaélan i fortid i vissa grenar. Vi meddelar detta i sé fall
pa IFK Halmstads hemsida. Om man anmadler sig till tdvlingen sd accepterar man dven att folja de
sarskilda riktlinjer som tagits fram for tavling av Folkhdlsomyndigheten och Svenska
Friidrottsforbundet. Se information nedan:

Sarskilda riktlinjer for tivling med malet att begrinsa smittspridning:

Tévlingen foljer Folkhdlsomyndighetens och Svenska Friidrottsforbundets rekommendationer och

riktlinjer for tavling.

- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i halsen) far delta

vid tavlingen (det géller bade aktiva, funktionérer, tranare och ledare).

- Max 50 personer fir befinna pa tavlingsomréadet (innanfor staketet). Pa tdvlingomradet far endast
tdvlande och funktiondrer befinna sig. Trénare och ledare stannar utanfor staketet. Kontroll av ut-
och inpassering pa tdvlingsomradet kommer att ske.

- Ingen publik kommer att tillatas pa tavlingen utan alla som befinner sig pa arenan ska ha en
uppgift kopplad till tavlingen.

- ”Inga personer som dr 70 ar eller éldre, eller tillhor nagon av 6vriga riskgrupper, tillfrdgas om att
delta vid tivlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionér.”

- Ingen kioskforséljning kommer att finnas.
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- Alla byter om och duschar hemma.

- Tillgang till toaletter kommer att finnas 1 anslutande byggnad och dessa kommer att stidas
kontinuerligt.

- For att uppritthalla en god handhygien sd kommer handsprit att finnas ute pa tdvlingsomradet, for
aktiva och funktiondrer. Det kommer dven att finnas handsprit tillgédngligt f6r de tranare, ledare
och funktionérer som befinner sig i néra anslutning till tivlingsomradet.

- Alla redskap som anvinds av flera aktiva kommer att tvittas/desinficeras infér och under
pagaende tavling. Kastredskap rengors infor varje kast.

- Alla funktiondrer som hanterar tdvlingsredskap och tiavlingsutrustning bar handskar.

- Bade aktiva, funktionérer, tranare och ledare haller avstand till varandra.

- Folkhilsomyndighetens riskbedomningsverktyg kommer att anvéndas vid planering av
genomforandet av tivlingen. Ansvarig for detta dr Linda Akerman, IFK Halmstad.

Vialkomna!



