
Resultatlista Klubbmästerskap för IFK Halmstad i mångkamp 12/7-13/7 2018
Plats: Sannarps IP, Halmstad
Tävlingsledare: Linda Åkerman, IFK Halmstad
Tävlingsdomare: Per-Ola Åkerman, IFK Halmstad
Poängräknare: Linda Åkerman, Gun Fredriksson, IFK Halmstad
Starter: Johnny Lingstam, IFK Halmstad

Slutresultat

F15 6-kamp 2018-07-12, 2018-07-13
(Häck: 76,2 cm, Kula: 3,0 kg, Spjut: 500 g)
1. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad    ! ! ! ! ! 2856 p
 (80 m häck 13,41 s (-0,6) 657 p, höjd 1,42 m 534 p, kula 11,10 m 602 p,  längd X 0 p, 
spjut 32,77 m 529 p, 600 m 1,55,46 min 534p)
2. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad ! ! ! ! ! ! 2697 p
 (80 m häck 14,18 s (-0,6) 552 p, höjd 1,54 m 666 p, kula 8,11 m 406 p, längd 4,40 m (0,0) 
403 p, spjut 15,39 m 204, 600 m 1,59,81 466 p)    

P15 8-kamp 2018-07-12, 2018-07-13
(Häck: 84,0 cm, Diskus: 1, 0 kg, Spjut: 600 g, Kula: 4,0 kg)
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad  ! ! ! ! ! ! 3572 p 
 (80 m häck 11,51 s (-0,2) 785p, diskus 19,19 m 257 p, stav 2,55 m 253 p, spjut 28,25 m 
275 p, Längd 6,03 m (0,7) 593 p, kula 8,09 m 372, höjd 1,64 m 496 p, 800 m 2,27,37 min 
541 p)                                                                                                                                                   
- Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad !! ! ! ! ! DNF
 (80 m häck 15,59 s (-0,2) 254 p, diskus 13,83 m 159 p, stav 2,15 m 169 p, - - - - -)                                                                                                                  

F 13 5-kamp 2018-07-13
(Häck: 68,6 cm, Spjut: 400 g, Längd: zon)
1. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF  ! ! ! ! ! ! 2987p 
 (60 m häck 12,07 s (-1,5) 701 p, höjd 1,30 m 755 p, spjut 15,86 m 517 p, längd 3,62 m 
(-0,3) 486p, 600 m 2,13,71 min 519 p)                     
2. Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad, 1: a Klubbmästerskap ! 2492 p
 (60 m häck 11,55 s (-1,5) 793 p, höjd 1,33 m 790 p, spjut 14,25 m 460 p, längd X 0 p, 600 
m 2,15,64 min 489 p)       
3. Chelsy Efemini -06 IFK Halmstad, 2: a Klubbmästerskap  ! ! 1475 p
 (60 m häck 15,00 s (-1,5 s) 285 p, höjd 1,00 m 392 p, spjut 12,11 m 381 p, längd 2,94 m 
(0,6) 245 p, 600 m 2,41,42 min 172 p)                       

P13 5-kamp 2018-07-13
(Häck: 76,2 cm, Längd: zon, Spjut: 400 g)
1. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad ! ! ! ! ! ! 3079 p 
 (60 m häck 11,89 s (-0,7) 636p, längd 4,28 m (-0,1) 675p, spjut 17,33 m 409 p, höjd 1,33 
m 725 p, 600 m 1,59,67 min 634 p)
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad  ! ! ! ! ! 2957 p 
 (60 m häck 11,64 s (-0,7) 678 p, längd 4,04 m (0,9) 593 p, spjut 19,68 m 475 p, höjd 1,30 
m 690 p, 600 m 2,05,87 min 521 p)                
3. Bastian Carlsson -07 IFK Halmstad  ! ! ! ! ! ! 1330 p 
 (60 m häck 14,82 s (-0,7) 241 p, längd 3,20 m (-0,1) 313 p, spjut 14,91 m 338 p, höjd 1,09 
m 438 p, 600 m DNF 0 p)



Grenresultat
Torsdag
P 15 8-kamp
P 15 80 m häck 84,0 cm Vind -0,2       2018-07-12
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 11,51 s 785 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 15,59 s 254 p

F 15 6-kamp
F15 80 m häck 76,2 cm Vind -0,6       2018-07-12
1. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad 13,41 s 657 p
2. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 14,18 s 552 p
3. Hanna Dahlin -04 IFK Halmstad 14,32 s 534 p

P 15 8-kamp
P15 diskus 1,0 kg  	 	 	 	 	 	 	 	 2018-07-12
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 19,19 m 257 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 13,83 m 159 p

F 15 6-kamp
F15 Höjd           2018-07-12
1. Tindra Redenfors-03 IFK Halmstad 1,54 m 666 p
2. Hanna Dahlin -04 IFK Halmstad 1,45 m 566 p
3. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad 1,42 m 534 p

P 15 8-kamp
P15 Stav  	 	 	 	 	 	 	 	 	 2018-07-12
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 2,55 m 253 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 2,15 m 169 p

F 15 6-kamp
F15 kula 3,0 kg  	 	 	 	 	 	 	 	 2018-07-12
1. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad 11,10 m 602 p
2. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 8,11 m 406 p
3. Hanna Dahlin -04 IFK Halmstad 7,65 m 377 p

P 15 8-kamp
P15 spjut 600 g  	 	 	 	 	 	 	 	 2018-07-12
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 28,25 m 275 p
- Alexander Carlsson - 04 IFK Halmstad DNS

Sammanlagd lista 2018-07-12
Efter 2 grenar:
P15 8-kamp 
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p = 1042 p
2. Alexander Carlsson 80 m häck 254 p+ diskus 159 p = 413p
F15 6-kamp
1. Tindra Redenfors 80 m häck 552 p + höjd 666 p =1218 p
2. Matilda Åkerman 80 m häck 657 p + höjd 534 p = 1191 p
3. Hanna Dahlin 80 m häck 534 p + höjd 566 p = 1100 p



Efter 3 grenar:
P15 8-kamp 
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p + stav 253 p = 1295 p
2. Alexander Carlsson 80 m häck 254 p+ diskus 159 p + stav 2,15 m = 582 p
F15 6-kamp
1. Matilda Åkerman 80 m häck 657 p + höjd 534 p + kula 602 p = 1793 p
2. Tindra Redenfors 80 m häck 552 p + höjd 666 p + kula 406 p = 1624 p
3. Hanna Dahlin 80 m häck 534 p + höjd 566 p + kula 377 p = 1477 p
Efter 4 grenar:
P15 8-kamp 
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p + stav 253 p + spjut 275 p = 1570 p
2. Alexander Carlsson 80 m häck 254 p+ diskus 159 p + stav 2,15 m + spjut DNS = DNF

                 
Fredag
P13 5-kamp
P13 60 m häck 76,2 cm Vind -0,7                                                                        2018-07-13
1. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 11,64 s 678 p
2. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad 11,89 s 636 p
3. Bastian Carlsson -07 IFK Halmstad 14,82 s 241 p

F13 5-kamp                      
F13 60 m häck 68,6 cm Vind -1,5                                                                         2018-07-13
1. Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad 11,55 s 793 p
2. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF 12,07 s 701 p
3. Chelsy Efemini -06 IFK Halmstad 15,00 s 285 p

P15 8-kamp
P15 längd                                                                                                             2018-07-13
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 6,03 m (0,7) 593 p

F15 6-kamp
F15 längd                                                                                                             2018-07-13
1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 4,40 m (0,0) 403 p
Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad  X NM 0 p

P15 8-kamp
P15 Kula 4,0 kg                                                                                                    2018-07-13
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 8,09 m 372 p

P13 5-kamp 
P13 Längd zon                                                                                                     2018-07-13
1. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad 4,28 m (-01) 675 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 4,04 m (0,9) 593 p
3. Bastian Carlsson -07 IFK Halmstad 3,20 m (-0,1) 313 p

F13 5-kamp
F13 Höjd                                                                                                               2018-07-13
1. Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad 1,33 m 790 p



2. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF 1,30 m 755 p
3. Chelsy Efemini -06 IFK Halmstad 1,00 m 392 p

F15 6-kamp
F15 spjut 500 g                                                                                                     2018-07-13
1. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad 32,77 m 529 p
2. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 15,39 m 204 p

P13 5-kamp
P13 spjut 400 g                                                                                                     2018-07-13
1. Alexander Carlsson 19,68 m  475 p
2. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad 17,33 m  409 p
3  Bastian Carlsson -07 IFK Halmstad  14,91 m  338 p

F13 5-kamp
F13 spjut 400 g                                                                                                     2018-07-13
1. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF 15,86 m  517 p
2. Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad 14,25 m  460 p
3. Chelsy Efemini -06 IFK Halmstad 12,11 m  381 p

F13 5-kamp
F13 Längd zon                                                                                                      2018-07-13
1. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF 3,62 m (0,3)  486 p
2. Chelsy Efemini -06 IFK Halmstad 2,94 m (0,6)  245 p
Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad X NM   0 p

P15 8-kamp
P15 höjd                                                                                                               2018-07-13
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 1,64 m  496 p

P13 5-kamp
P13 Höjd                                                                                                               2018-07-13
1. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad 1,33 m 725 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 1,30 m 690 p
3. Bastian Carlsson -05 IFK Halmstad  1,09 m 438 p

F15 6-kamp+ F13 5-kamp
F15 + F13 600 m (Klasserna löpte tillsammans)    ! ! ! !       2018-07-13                                                                                       
1. Matilda Åkerman -04 IFK Halmstad 1,55,46 min  534 p ! ! ! ! 1: a F15
2. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 1,59,81min 466 p    ! ! ! ! 2: a F15                                                                                                      
3. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF  2,13,71 min  519 p ! ! ! ! 1: a F13
4. Ann-Kathrine Bergenhem -05 IFK Halmstad 2,15,64 min  489 p !! ! 2: a F13
5. Chelsy Efemini -05 IFK Halmstad 2,41,42 min  172 p ! ! ! ! 3: a F13

P13 5-kamp
P13 600 m                                                                                                            2018-07-13
1. Edvin Håkansson -05 IFK Halmstad 1,59,67 min  634 p
2. Alexander Carlsson -05 IFK Halmstad 2,05,87 min 521 p
- Bastian Carlsson -07 IFK Halmstad  DNF     0 p



Sammanlagd lista 2018-07-13
P15 8-kamp Efter 5 grenar
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p + stav 253 p + spjut 275 p + kula 372 = 
1942 p

F15 6-kamp Efter 4 grenar
1. Tindra Redenfors 80 m häck 552 p + höjd 666 p + kula 406 p + längd 403 p = 2027 p
2. Matilda Åkerman 80 m häck 657 p + höjd 534 p + kula 602 p + längd 0 p ! = 1793 p
3. Hanna Dahlin 80 m häck 534 p + höjd 566 p + kula 377 p !+ Längd DNS! = DNF

F15 6-kamp Efter 5 grenar
1. Matilda Åkerman 80 m häck 657 p + höjd 534 p + kula 602 p + längd 0 p + spjut 529 
p ! = 2322 p
2. Tindra Redenfors 80 m häck 552 p + höjd 666 p + kula 406 p + längd 403 p + spjut 204 
p = 2231 p

P13 5-kamp efter 2 grenar
1. Edvin Håkansson 60 m häck 636p + längd 675p =1311 p
2. Alexander Carlsson 60 m häck 678 p+ längd 593 p = 1271 p
3. Bastian Carlsson 60 m häck 241 p + längd 313 p = 554 p

F 13 5-kamp efter 2 grenar
1. Ann-Kathrine Bergenhem 60 m hcäk 793 p + höjd 790 p =1583 p
2. Ebba Bengtsson 60 m hcäk 701 p + höjd 755 p = 1456 p
3. Chelsy Efemini 60 m häck 285 p + höjd 392 p = 677 p

P13 5-kamp efter 3 grenar
1. Alexander Carlsson 60 m häck 678 p+ längd 593 p + spjut 475 p = 1746 p
2. Edvin Håkansson 60 m häck 636p + längd 675p + spjut 409 p =1720 p
3. Bastian Carlsson 60 m häck 241 p + längd 313 p + spjut 338 p = 892 p

F 13 5-kamp efter 3 grenar
1. Ann-Kathrine Bergenhem 60 m häck 793 p + höjd 790 p + spjut 460 p = 2040 p
2. Ebba Bengtsson 60 m hcäk 701 p + höjd 755 p +spjut 517 p = 1973p
3. Chelsy Efemini 60 m häck 285 p + höjd 392 p + spjut 381 p = 1058p

P15 8-kamp Efter 6 grenar
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p + stav 253 p + spjut 275 p + Längd 593 
p + kula 372 + = 2535 p

P15 8-kamp Efter 7 grenar
1. Isac Svensson 80 m häck 785p + diskus 257 p + stav 253 p + spjut 275 p + Längd 593 
p + kula 372 + höjd 496 p = 3031 p

F15 6-kamp Efter 5 grenar
1. Matilda Åkerman 80 m häck 657 p + höjd 534 p + kula 602 p + längd 0 p+ spjut 529 
p ! = 2322p
2. Tindra Redenfors 80 m häck 552 p + höjd 666 p + kula 406 p + längd 403 p + spjut 204 
o = 2231 p



F 13 5-kamp efter 4 grenar
1. Ebba Bengtsson 60 m häck 701 p + höjd 755 p +spjut 517 p + längd 486p = 2459 p
2. Ann-Kathrine Bergenhem 60 m hcäk 793 p + höjd 790 p + spjut 460 p + längd 0 p = 
2040 p
3. Chelsy Efemini 60 m häck 285 p + höjd 392 p + spjut 381 p + längd 245 p = 1303 p

P13 5-kamp efter 4 grenar
1. Edvin Håkansson 60 m häck 636p + längd 675p + spjut 409 p + höjd 725 p= 2445 p
2. Alexander Carlsson 60 m häck 678 p+ längd 593 p + spjut 475 p + höjd 690 p = 2436 p
3. Bastian Carlsson 60 m häck 241 p + längd 313 p + spjut 338 p + höjd 438 p = 1330p


