Resultatlista for mangkamperna och resultattévlingarna den 11-12/7

2019 pa Sannarps IP, Halmstad.

Arrangér: IFK Halmstad

Plats: Sannarps IP, Halmstad

Tid: 11-12/7 2019

Tavlingsledare: Linda Akerman, IFK Halmstad
Tavlingsdomare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad

P15 8-kamp totalt efter 8 grenar:

1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 4099 p, 1: a Klubbméasterkap fér IFK Halmstad

80 m h 11,35 s (-1,0)(812 p), diskus 25,19 m (371 p), stav 2,75 m (298 p), spjut 32,13 m
(329 p), langd 5,81 m (-0,29) (546 p), kula 10,78 m (533 p), héjd 1,72 m (560 p), 800 m
2:18,61 min (650 p)

2. Gustav Thyrman -04 IF Rigor 3312 p

80 m h 13,84 s (-1,0)(448 p), diskus 18,06 m (236 p), stav 3,15 m ( 393 p), spjut 30,19 m
(302 p), langd 4,89 m (-0,8) (361 p), kula 8,52 m (397 p), héjd 1,72 m (560 p), 800 m
2:21,32 min (615 p)

3. Leo Goéransson -05 Klippans FK 3197 p

80 mh 14,43 s (-1,0)(377 p), diskus 25,62 m (379 p), stav 2,85 m (321 p), spjut 31,30 m
(318 p), langd 5,12 m (0,0) (405 p), kula 9,66 m (465 p), héjd 1,45 m (352 p), 800 m
2:24,13 (580 p)

4. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 2509 p, 2:a Klubbmasterkap for IFK Halmstad
80 m h 14,60 s (-1,0)(357 p), diskus 20,36 m (279 p), stav 2,05 m (149 p), spjut 22,94 m
(201 p), langd 4,71 m (-1,3) (328 p), kula 7,06 m (311 p), h6jd 1,51 m (396 p), 800 m
2:31,93 min (488 p)

5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 2260 p, 3:a Klubbmésterkap fér IFK Halmstad
80 m h 14,84 s (-1,0) (331 p), diskus 20,08 m (274 p), stav 2,05 m (149 p), spjut 19,51 m
(155 p), langd 4,55 m (-0,9) (299 p), kula 7,59 m (342 p), héjd 1,42 m (331 p), 800 m
2:42,11 min (379 p)

F 15 6-kamp totalt efter 6 grenar:

1. Ida Jexe Ek -04 IFK Halmstad 3261 p, 1:a Klubbmasterkap fér IFK Halmstad

80 m h 12,74 s (+1,2) (755 p), héjd 1,45 m (566 p), kula 8,97 m (462 p), langd 4,78 m
(-2,5) (500 p), spjut 24,91 m (381 p), 600 m 1:51,67 min (597 p)

2. Ann-Kathrine Bergenhem -04 IFK Halmstad 2739 p, 2:a Klubbmésterkap fér IFK
Halmstad

80 m h 13,87 s (+1,2)(593 p), hdjd 1,51 m (632 p), kula 8,24 m (415 p), langd 4,23 m (362
p), spjut 18,40 m (259 p), 600 m 1:59,00 (478 p)

Ebba Bengtsson -05 Laholms IF dnf
80 m h 15,85 s (+1,2) (353 p) hdjd X (0 p) kula 9,64 m (506 p), l&ngd dns, spjut dns, 600 m
dns



F 17 7-kamp totalt efter 7 grenar

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 3672 p, 1:a Klubbmasterkap fér IFK Halmstad
100 m h 16,60 s (-0,7) (642 p), hojd 1,54 (666 p), kula 9,17 m (475 p), 200 m 27,94 s
(+/-0,0)(636 p), langd 4,92 m (-1,69) (538 p), spjut 19,10 m (272 p), 800 m 2,52,00 min
(443 p)

K 7-kamp totalt efter 7 grenar

1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 3100 p, 1:a Klubbmésterkap fér IFK Halmstad

100 m h 19,36 s (-0,7)(357 p) hdjd 1,18 m (293 p) kula 8,47 m (430 p) 200 m 28,87 s
(+/-0,0)(564 p), langd 4,23 m (-2,5) (362 p), spjut 32,66 m (527 p), 800 m 2:40,48 min (567
p)

Grenresultat for Mangkamp med Klubbmasterskap for IFK Halmstad

P15 8-kamp:

P15 80 m hack 84 cm, vind -1,0 2019-07-11
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 11,35 s

2. Gustav Thyrman -04 IF Rigor 13,84 s

3. Leo Géransson -05 Klippans FK 14,43 s

4. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 14,60 s

5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 14,84 s

P15 diskus, 1 kg 2019-07-11
1. Leo Gdransson -05 Klippans FK 25,62 m

2. Isac Svensson -05 IFK Halmstad 25,19 m

3. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 20,36 m

4. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 20,08 m

5. Gustav Thyrman -04 IF Rigor 18,06 m

P15 stav 2019-07-11
1. Gustav Thyrman -04 IF Rigor 3,15 m

2. Leo Goéransson -05 Klippans FK 2,856 m

3. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 2,75 m

4. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 2,05 m

5. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 2,05 m

P15 spjut, 600 g 2019-07-11
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 32,13 m

2. Leo Géransson -05 IFK Halmstad 31,13 m

3. Gustav Thyrman -04 IF Rigor 30,19 m

4. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 22,94 m

5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 19,561 m

P15 langd 2019-07-12
1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad 5,81 m-0,2m/s

2. Leo Géransson -05 Klippans FK 5,12 m +/- 0,0 m/s

3. Gustav Thyrman -05 IF Rigor 4,89 m-0,8 m/s

4. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad 4,71 m-1,3m/s

5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad 4,55 m -0,9 m/s



P15 kula, 4 kg

1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad

2. Leo Goéransson -05 Klippans FK

3. Gustav Thyrman -05 IF Rigor

4. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad
5. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad

P15 héjd

1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad

2. Gustav Thyrman -05 IF Rigor

3. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad
4. Leo Gdransson -05 Klippans FK

5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad

P15 800 m

1. Isac Svensson -04 IFK Halmstad

2. Gustav Thyrman -05 IF Rigor

3. Leo Gdransson -05 Klippans FK

4. Edvin Hakansson -05 IFK Halmstad
5. Ludvig Palmkvist -05 IFK Halmstad

F 15 6-kamp:

F15 80 m héack 76,2 cm, vind +1,2 m/s

1. Ida Jexe Ek -04 IFK Halmstad

2019-07-12
10,78 m
9,66 m
8,52 m
7,59 m
7,06 m

2019-07-12
1,72 m
1,72 m
1,51 m
1,45 m
1,42 m

2019-07-12
2:18,61 min
2:21,32 min
2:24,13 min
2:31,93 min
2:42,11 min

2019-07-11
12,74 s

2. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 13,87 s

3. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF

F15 hojd

15,85s

2019-07-11

1. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 1,51 m

2. lda Jexe Ek -04 IFK Halmstad
3. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF

F15 kula, 3 kg
1. Ebba Bengtsson -05 Laholms IF
2. Ida Jexe Ek -04 |IFK Halmstad

1,45 m

X

2019-07-11

9,64 m
8,97 m

3. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 8,24 m

F15 Langd
1. Ida Jexe Ek -04 IFK Halmstad

2019-07-12

4,78 m-2,5 m/s

2. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 4,23 m -1,0 m/s

Ebba Bengtsson -05 Laholms IF

F15 spjut, 500 g

dns

2019-07-12

1. Ida Jexe Ek -04 IFK Halmstad 2491 m
2. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 18,40 m
Ebba Bengtsson -05 Laholms IF dns



F15 600 m

1. Ida Jexe Ek -04 IFK Halmstad 1:51,67 min

2. Ann-Kathrine -05 Bergenhem IFK Halmstad 1:59,00 min
Ebba Bengtsson -05 Laholms IF dns

F 17 7-kamp:

F17 100 m héack, 76,2 cm (sprang med K 100 m hack) vind -0,7 m/s
1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 16,60 s

F17 héjd

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 1,54 m

F17 kula, 3 kg

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 9,17 m

F17 200 m (sprang med K 200 m) vind +/- 0,0 m/s

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 27,94 s

F17 langd

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 4,92 m-1,6 m/s
F17 spjut, 500 g

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 19,10 m

F17 800 m (sprang med K 800 m)

1. Tindra Redenfors -03 IFK Halmstad 2:52,00 min

K 7-kamp:

K 100 m hack, 84 cm (sprang med F17 100 m héck) vind -0,7 m/s
1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 19,36 s

K hojd .

1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 1,18 m

K kula, 4o kg

1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 8,47 m

K200 m o(sprang med F17 200 m) vind +/- 0,0 m/s

1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 28,87 s
Klangd

1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 4,23 m -2,5m/s

K spjut, 600 g
1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 32,66 m

K 800 m (sprang med F17 800 m)
1. Linda Akerman -71 IFK Halmstad 2:40,48 min

2019-07-12

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-12

2019-07-12

2019-07-12

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-12

2019-07-12

2019-07-12



Resultattavlingar

K+ M 80 m, vind +1,4 m/s

1. Matilda Akerman -04 IFK Halmstad

2. Felicia Lund Stenqyvist -98 IFK Halmstad
3. André Bergenhem -03 IFK Halmstad

4. Caroline Arvidsson -89 IFK Halmstad

K diskus, 1 kg
1. Matilda Akerman -04 IFK Halmstad
2. Caroline Arvidsson -89 IFK Halmstad

M diskus, 2 kg

1. André Bergenhem -03 IFK Halmstad

2. Patrik Bergstrand -03 IFK Halmstad

3. Leo Frid Goéransson -02 Savedalens AIK

K langd

1. Linnéa Andersson -01 Bastads GIF
2. Caroline Arvidsson -89 IFK Halmstad
3. Emma Karlsson - 86 IFK Halmstad

M spjut, 800 g
1. Patrik Bergstrand -03 IFK Halmstad
2. André Bergenhem -03 IFK Halmstad

10,83 s
11,27 s
11,46 s
14,43 s

32,62 m
12,42 m

33,03 m
29,60 m
26,43 m

5,13 m-1,5m/s
3,48 m-1,7 m/s
1,95 m-1,6 m/s

45,80 m
44,05 m

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-11

2019-07-12

2019-07-12



