Forslag ny policy IFK Gnesta hosten 2011
Beslut togs av ledartraff och styrelse under hosten 2011 att anta den nya policyn.

Barn och ungdom

Sammandrag 07-10 &r(Alder vid héstterminens start)

Traning for barn upp till 10 &r skall ske minst 1ggr/vecka.

Traning/spel fér barn upp till och med 10 &r skall vara i lekform och ga frén lek till
forberedelse for seriespel.

Alla deltar i matcher med lika speltid.

Varierad spelplacering ska genomféras kontinuerligt p& bade match och tréning.
Vid kollision med andra sporter gar match fére traning.

Seriespel 11-12 &r(Alder vid hdstterminens start)

Traning fran 11 ar 2ggr/vecka.

Traning/spel fér barn fran 11 ar ska innehalla mer teknik och grundtraning.

Enklare former av konditionstréning kan genomforas.

Vid matcher ska alla f& méjlighet till spel oavsett var man ligger i spelutvecklingen.

Alla deltar i matcher med lika speltid dar matchuttagning kan vara beroende av
tréaningsnarvaro.

OBS! Deltagande i tréning av andra idrotter max 1 gang per vecka ar giltig franvaro.
Fran 12 ar kan power- och boxplayuppstéllningar anvéndas.

Varierad spelplacering ska genomféras sett dver hela aret. Framférallt ska alla prova pa
olika positioner pa tréning. Malvakt undantaget dar de som vill ska beredas méjlighet att
prova-pa.

Vid kollision med andra sporter gar match fére traning.

Seriespel 13-14 &r(Alder vid héstterminens start)

Traning fran 13 dr minst 2ggr/vecka.

Traning/spel féor ungdomar 13-14 &r ska innehdlla mer vassade évningar, storre krav pa
tekniktraning och grundtrédning samt pabérja utbildning i spelsystem. Enklare former av
styrke- och konditionstraning kan genomfdras. OBS! Endast med egna kroppen som vikt.
Alla deltar i matcher beroende av traningsnarvaro.

Man kan ocksa bérja stalla hdgre krav pa traningsnarvaro.

OBS! Deltagande i trédning av andra idrotter max 1 gang per vecka ar giltig franvaro.
Tranare beslutar om spelplacering i match och tréning.

Varierande spelplacering bér genomféras, framférallt pa tréning.

Viss matchning kan férekomma. D.v.s. att trdnaren t ex anser att laget ska ga ner pa
farre femmor eller att ndgon spelare star éver ndgot byte.

Vid kollision med andra sporter gar match fére traning.

Seriespel 15-16 ar(Alder vid hostterminens start)

M3lsattningsdiskussion bor forekomma vid sdsongstart.

Traning fran 15 ar boér ske 3ggr/vecka.

Traning/spel fér ungdomar fran 15 ar ska innehalla férutom teknik- och grundtréning
dven innehalla teori och genomférande av spelsystem.

Styrke- och konditionstraning ska genomféras. OBS! Endast med egna kroppen som vikt.
Héga krav pa trédningsnérvaro.

Traningsnarvaron ar avgorande fér matchspel.

OBS! Deltagande i traning av andra idrotter max 1 gang per vecka &r giltig franvaro.
Tranare beslutar om spelplacering i match och traning.

Matchning sker mer regelbundet. Hdg informationsniva krévs! Spelare ska informeras
generellt vad som galler angdende matchning samt specifikt infér matcher och
turneringar.

Alla ska sett 6ver hela aret beredas méjlighet till matchspel.

Vid kollision med andra sporter gar match fére traning.



Seriespel 17-18 &r(Alder vid héstterminens start)
Malsattningsdiskussion ska férekomma vid sédsongstart.

Traning fran 17 &r ska ske 3ggr/vecka.

Styrketraning med vikter kan genomféras.

Efter dverenskommelse bor deltagande i tréning av andra idrotter max 1 gang per vecka
vara giltig franvaro.

Tranare beslutar om spelplacering i match och traning.

Matchning genomférs fullt ut. Hog informationsniva kravs! Spelare ska informeras
generellt vad som géller angaende matchning samt specifikt infér matcher och
turneringar.

Alla bér sett dver hela aret beredas méjlighet till matchspel.

Vid kollision med andra sporter gér match fére tréning.

Seniorer
Se Seriespel 17-18 3r.

Ovrigt

Lag skall generellt innehalla grupper indelade per fodelsear, eventuella omstandigheter
skall behandlas med sarskild prévning ddr omsténdigheter sd kraver (Styrelsen).
Lagledare/tranare ska informera om skyddsglaségon och om skaderisker.

Den som inte hérsammar trénare/lagledare far avvisas fran hall.

Samarbeta mellan IFK Gnestas lag (6ver alderskullarna) bér ske. En réd trad genom hela
verksamheten.

Vid 1&8n av spelare (fran annat lag) skall tréanaren i bada lagen komma 6verens. Allts&
inga kontakter med spelare direkt!!

Ledare

Ledarna i IFK Gnesta skall foregd med gott exempel och upptrdda med hyfs under
matcher och tréningar samt se till att spelarna ocksa gor sa.

Ledarna skall "se” alla spelare och inte sdrbehandla nagon.

En ledare skall vara lyhérd och vara uppmérksam pa ev mobbningstendenser.
Ledarna ansvarar for att material- och utrustning anvands till det den &r avsedd for.



