RESULTAT  I  FRIIDROTT
IFK GNESTA  CASTORAMA  -  MÅNGKAMP I KASTGRENAR
Castorama  ( Kula 7,26 – Spjut 800 gr. – Diskus 2 kg. – Slägga 7,26 kg. )
Herrar Seniorer -  6 Oktober 2012 – Skillingavallens IP, Gnesta
1. Staffan Hedelin- 78   (Res. 8,53-21,60-19,02-14,35)     870 poäng
2. Michael Rosman- 69  (Res. 8,79-21,36-16,60-16,30)    864 poäng  
3. Andreas Forsell- 76    (Res. 8,25-16,25-17,42-16,60)    742 poäng
4. Mikael Sönner- 80      (Res. 8,08-22,60-16,30-0,00)      618 poäng
5. Kent Nyman-72           (Res. 6,85-18,70-12,15-16,70)    533 poäng

Castorama  ( Kula 4 kg. – Spjut 600 gr. – Diskus 1 kg. – Slägga 4 kg. )
Damer  Seniorer  - 6 Oktober 2012 – Skillingavallens IP, Gnesta
1. Maria Forsell-76           (Res. 6,08-14,68-12,60-10,30)     826 poäng
2. Luanne Lambert- 70    (Res. 6,74-14,40-10,10-9,75)       773 poäng
3. Jenny Johansson- 76   (Res. 5,35-9,40-11,02-6,80)          438 poäng
4. Maria Hedelin- 64       (Res. 5,10-10,47-11,26-4,80)         425 poäng
5. Jenny Rastman- 78      (Res. 4,93-7,47-7,20-5,41)             240 poäng







IFK GNESTA  FRIIDROTT
RESULTAT  CASTORAMA  21 OKTOBER 2012 
Män Seniorer  ( Kula 7,26 kg. – Spjut 800 gr. – Diskus 2 kg. – Slägga 7,26 kg. )
1. Carl Rosenqvist- 81         (Res. 11,71-43,50-29,77-34,07)     2150 poäng
2. Marcus Karlsson- 89       (Res. 11,63-38,41-28,22-37,07)     2093 poäng
3. Peter Thorsén- 64           (Res. 9,86-30,55-29,01-26,26)       1659 poäng
4. Stefan Andersson- 75     (Res. 9,51-33,50-24,92-25,12)       1562 poäng
5. Bertil Karlsson- 47 (M65) (Res. 5,56-13,88-12,72-11-68)      172 poäng













IFK Gnesta  Resultat Klubbmästerskap 21 Oktober 2012
Skillingavallens IP, Gnesta 
Män Sen.  Kula 7,26 kg.
1. Carl Rosenqvist-81                    11,71
2. Marcus Karlsson-89                  11,63
3. Peter Thorsén-64                        9,86
4. Stefan Andersson-75                  9,51
5. Bertil Karlsson-47  (M65)           5,56
Män Sen.  Spjut 800 gr.
1. Carl Rosenqvist-81                      43,50
2. Marcus Karlsson-89                    38,41
3. Stefan Andersson-75                  33,50
4. Peter Thorsén-64                        30,55
5. Bertil Karlsson-47 (M65)            13,88
Män Sen.  Diskus  2 kg.
1. Carl Rosenqvist-81                      29,77
2. Peter Thorsén-64                        29,01
3. Marcus Karlsson-89                    28,22
4. Stefan Andersson-75                  24,92
5. Bertil Karlsson-47  (M65)           12,72




IFK Gnesta Klubbmästerskap Friidrott 21 Oktober 2012
Skillingavallens IP, Gnesta
Män Sen.  Slägga  7,26 kg.
1. Marcus Karlsson-89                          37,70
2. Carl Rosenqvist-81                            34,07
3. Peter Thorsén-64                              26,26
4. Stefan Andersson-75                        25,12
5. Bertil Karlsson-47  (M65)                 11,68 
    
 

    
