IFK Gnesta Klubbmästerskap 2014. Söndag 21/9-2014.
Skillingavallens IP i Gnesta. Mulet + 18 grader. Ej någon vind. Rödstybbs banor.
Tävlingsledare Bertil Karlsson, Funktionärs ledare Jenny Rastman. Tidtagning Kent Nyman.
Samtliga deltagare är från IFK Gnesta.

Löpning 60 m.
F 7 (2007-senare)
1. Thea Nyman-08.              13,5
2. Cecilia Sjödin-09.             14,0
P 7 (2007-senare)
1. Victor Enelund-07.            12,1
F9 (2005-06)
1. Eja Sandberg-05.             11,4
2. Matilda Aspgren-05.        11,7     
P9 (2005-06)
1. Adrian Siwek-05.              10,9
2. Alexander Sjödin-05.        10,9
F11 (2004-05)
1. Maja Lundh-04.                 12,0
2. Sara Nyman-04.                12,6
P 11 (2004-05)
1. Vincent Siwek-04.             11,0
P13 (2001-02)
1. Theo Hedelin-02.                9,9
2. Eliot Sandberg-02.             10,1
Längdhopp Hoppzoon
F7
1. Thea Nyman-08.               200
2. Cecilia Sjödin- 09.            152
P7
1. Victor Enelund-07             211
F9
1. Eja Sandberg-05.             259
P9
1. Adrian Siwek-05.             294
2. Alexander Sjödin-05.       269
F11
1. Sara Nyman-04.              247
2. Maja Lundh-04.               215
P11
1. Vincent Siwek-04.           305
P13
1. Eliot Sandberg-02.          340
2. Teo Hedelin-02.               328
Kula
F 7. 1 kg.
1. Thea Nyman-08.             229
P7.  1 kg.
1. Victor Enelund-07.          334
F9.  2 kg.
1. Eja Sandberg-05.            395
P9. 2 kg. 
1. Alexander Sjödin-05.       557
2. Adrian Siwek-05.             500
F11.  2 kg.
1. Maja Lundh-04.               436
2. Sara Nyman-04.              434
P11. 2 kg.
1. Vincent Siwek-04.           587
P13.  3 kg.
1. Eliot Sandberg-02.         858
2. Teo Hedelin-02.              787
Diskus
F9.  0,6 kg.
1. Eja Sandberg-05.           605
P9.  0,6 kg.
1. Adrian Siwek-05.            828
2. Alexander Sjödin-05.      732
F11.  0,6 kg. 
1. Sara Nyman-04.              855
2. Maja Lundh-04.               845
P11.  0,6 kg. 
1. Vincent Siwek-04.           1109
P13.  0,6 kg.
1. Teo Hedelin-02.               2200
2. Eliot Sandberg-02.          1296
Slägga.
P 9. 2 kg.
1. Adrian Siwek-05.             1051
F11.  2 kg.
1. Sara Nyman-04.              1158
2. Maja Lundh-04.                 485
P11.  2 kg.
1. Vincent Siwek-04.           1140
P13. 3 kg.

IFK Gnesta Friidrotts Castorama.
21September 2014 vid Skillingavallens IP i Gnesta. Mulet ca. Plus 18 grader. Vind mkt. svag.
Tävlingsledare Bertil Karlsson o Peter Thors'en.

Resultat Castorama. Samtliga från IFK Gnesta.

Damer Kula, 4 kg. - Spjut 600 gr. - Diskus 1 kg. - Slägga 4 kg.

1. Jenny Rastman-78.               759 poäng.
531 - 810 - 1428 - 1563

Herrar. Kula 7,26 kg. - Spjut 800 gr. - Diskus 2 kg. - Slägga 7,26 kg.

1. Marcus Karlsson-89.              2125 poäng.
1187 - 3840 - 2911 - 3738
2. Carl Rosenquist-81.               2086 poäng.
1137 - 5029 - 2643 - 3075
3. Stefan Andersson-75.            1684 poäng.
955 - 3422 - 2698 - 2814
4. Peter Thors'en-64.                  1523 poäng.
888 - 2650 - 2698- 2935
5. Joakim Eriksson-91.                1246 poäng.
992 - 2945 - 1955 - 1874
6. Jakob Siwek-76.                      1051 poäng
875 - 2212 - 2115 - 1807
7. Mattias Larsson-83.                  1027 poäng
825 - 2448 - 2110 - 1692
8. Andreas Eriksson-79.                 919 poäng
759 - 3417 - 1843 - 1124
9. Kent Nyman-72.                         909 poäng
776 - 2222 - 1982 - 1696
10. Stefan Lundh-70.                     339 poäng
608 - 1724 - 1430 - 1133
11. Bertil Karlsson-47.                    196 poäng
533 - 1487 - 1307 - 1232

Resultat Castorama 6/9-2014
IFK Gnesta Friidrott, Skillingavallens IP, Gnesta. Soligt o +22 grader, svag vind.
Tävlingsledare Bertil Karlsson

Resultat Castorama Damer / Kula 4 kg. - Spjut 600 gr. - Diskus 1 kg. - Slägga 4 kg.
1. Frida Danielsson-85, IFK Gnesta.           962 poäng
( 6,32 - 12,46 - 15,53 - 13,34 )

Castorama Herrar / Kula 7,26 kg. - Spjut 800 gr. - Diskus 2 kg. - Slägga 7,26 kg.
1. Robert Danielsson-83, IFK Gnesta.          1528 poäng.
( 9,17 - 36,24 - 25,85 - 21,43 )
2. Kent Danielsson-54, IFK Gnesta.                384 poäng.
( 6,41 - 17,21 - 14,71 - 11,42 )


Mvh. IFK Gnesta Friidrott, Bertil

