
IFK Gnestas Resultat från Nynässpelen, Nynäshamn 24/9-2014. 



P12 Kula 3kg
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Robin Isaksson (-02), IFK Lidingö 9.47 *
2. Teo Hedelin (-02), IFK Gnesta 9.42
3. Emil Gullans (-02), Österhaninge IF 7.72
4. Simon Jansson (-02), Österhaninge IF 6.31
P12 Höjdhopp
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. David Thid (-03), Huddinge AIS 1.42 * (P11)
2. Viktor Wall (-03), Hanvikens SK 1.39
3. Emil Gullans (-02), Österhaninge IF 1.36
4. Robin Isaksson (-02), IFK Lidingö 1.25
5. Simon Jansson (-02), Österhaninge IF 1.20
6. Teo Hedelin (-02), IFK Gnesta 1.15
P10 60 meter final (vind -0.2)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Jonathan Wolf (-04), Hanvikens SK 9.51
2. Felix Johansson (-04), Österhaninge IF 9.79
3. Ivar Lättman-Masch (-04), Ösmo Nynäs FIK 10.40
4. Axel Sundberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 10.46
5. Vincent Siwek (-04), IFK Gnesta 10.53
6. Anton Dahlberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 10.75
P10 Längdhopp zon
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Jonathan Wolf (-04), Hanvikens SK 4.20 (vind +1.5) *
2. Felix Johansson (-04), Österhaninge IF 3.29 (+2.1, 3.01 i godkänd vind +1.6)
3. Anton Dahlberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 3.16 (+2.3, 2.77 i godkänd vind +1.3)
4. Vincent Siwek (-04), IFK Gnesta 3.06 (+2.2, 2.92 i godkänd vind +1.4)
5. Axel Sundberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 3.01 (+2.0)
6. Ivar Lättman-Masch (-04), Ösmo Nynäs FIK 2.95 (+2.1, 2.72 i godkänd vind +1.5)
7. Viktor Ritari (-04), Ösmo Nynäs FIK 2.60 (+2.0)
P10 Kula 2kg
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Anton Dahlberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 7.31
2. Jonathan Wolf (-04), Hanvikens SK 7.13
3. Viktor Ritari (-04), Ösmo Nynäs FIK 7.04
4. Ivar Lättman-Masch (-04), Ösmo Nynäs FIK 6.31
5. Vincent Siwek (-04), IFK Gnesta 6.03
6. Axel Sundberg (-04), Ösmo Nynäs FIK 5.54

P9 60 meter final (vind +0.1)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Zakarias Enberg (-05), Österhaninge IF 9.90
2. Rosso Östling (-05), Österhaninge IF 10.13
3. Adrian Siwek (-05), IFK Gnesta 10.42
4. Theo Samuelsson (-05), Västerås FK 10.47
5. Emil Nordgren (-05), Österhaninge IF 10.62
6. Alexander Arrelöv (-05), Österhaninge IF 10.69






P9 Längdhopp zon
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Rosso Östling (-05), Österhaninge IF 3.55 (vind -1.5)
2. Theo Samuelsson (-05), Västerås FK 3.28 (+0.4)
3. Zakarias Enberg (-05), Österhaninge IF 3.20 (-0.5)
4. Adrian Siwek (-05), IFK Gnesta 3.06 (-0.6)
5. Alexander Arrelöv (-05), Österhaninge IF 3.05 (-0.5)
6. Emil Nordgren (-05), Österhaninge IF 3.00 (-0.6)
7. Felix Elliot (-05), Västerås FK 2.26 (+-0.0)
8. William Wilkman (-05), Ösmo Nynäs FIK 2.19 (-1.4)
P9 Kula 2kg
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Rosso Östling (-05), Österhaninge IF 7.85
2. Mårten Arnerdal (-05), Ösmo Nynäs FIK 6.59
3. Zakarias Enberg (-05), Österhaninge IF 6.31
4. Alexander Arrelöv (-05), Österhaninge IF 5.76
5. Adrian Siwek (-05), IFK Gnesta 5.71
6. Emil Nordgren (-05), Österhaninge IF 5.66
7. William Wilkman (-05), Ösmo Nynäs FIK 4.65
8. Felix Elliot (-05), Huddinge AIS 4.42
F10 Kula 2kg
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Linnéa Hilding (-04), Hanvikens SK 7.97 *
2. Rebecka Forsling (-04), Huddinge AIS 6.94
3. Nike Isaksson (-04), IFK Lidingö 6.28
4. Sara Nyman (-04), IFK Gnesta 4.10
5. Inez Wallin (-04), IFK Tumba 4.00

F7 Längdhopp zon
1. Filippa Hanikat (-07), Österhaninge IF 2.59 (vind -0.4)
2. Elsa Robling (-07), Hammarby IF 2.58 (-1.1)
3. Miriam Moverare (-07), Österhaninge IF 2.42 (-4.9)
4. Simone Moverare (-07), Österhaninge IF 2.42 (-2.8)
5. Elsa Hilding (-07), Hanvikens SK 2.36 (-2.3)
6. Tove Eskilsson (-07), Österhaninge IF 2.34 (-2.7)
7. Matilda Borg (-07), Österhaninge IF 2.30 (-2.6)
8. Ellinor Sparf (-07), Åkersberga SK 2.26 (-2.2)
9. Hedvig Lättman-Masch (-07), Ösmo Nynäs FIK 2.24 (-1.4)
10. Leia Lundin (-08), Ösmo Nynäs FIK 2.22 (-1.8)
11. Ella Ritari (-07), Ösmo Nynäs FIK 2.18 (-3.5)
12. Thea Nyman (-07), IFK Gnesta 2.05 (-2.3)
13. Olivia Backlund (-08), Ösmo Nynäs FIK 1.87 (-1.3)
F7 Boll 150g
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Elsa Hilding (-07), Hanvikens SK 13.54
2. Ella Ritari (-07), Ösmo Nynäs FIK 13.29
3. Simone Moverare (-07), Österhaninge IF 13.09
4. Hedvig Lättman-Masch (-07), Ösmo Nynäs FIK 12.31
5. Miriam Moverare (-07), Österhaninge IF 10.88
6. Filippa Hanikat (-07), Österhaninge IF 10.45
7. Matilda Borg (-07), Österhaninge IF 10.29
8. Olivia Backlund (-08), Ösmo Nynäs FIK 9.27
9. Tove Eskilsson (-07), Österhaninge IF 9.16
10. Ellinor Sparf (-07), Åkersberga SK 8.80
11. Leia Lundin (-08), Ösmo Nynäs FIK 8.55
12. Thea Nyman (-07), IFK Gnesta 6.77

Med vänlig hälsning IFK Gnesta Friidrott / Bertil Karlsson, Tränare/Ledare m.m.
