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Riktlinjer for barn- och ungdomsfotbollen i Halland

Fair play & respekt

Aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play och visar
respekt for mdnniskor.

e Vi respekterar domarens beslut!

e Vi uppmuntrar till juste spel!

e Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!
e Vi halsar pa varandra fore matchen!

e Vi tackar respektfullt motstandarna och domare, vid mittlinjen efter
matchen!

e Vi har god stil pa och utanfor planen!

Johan Fallby TV4 Nyhetsmorgon
https://www.youtube.com/watch?v=J2LIUOT1rfM



https://www.youtube.com/watch?v=J2LIU0T1rfM
https://www.youtube.com/watch?v=J2LIU0T1rfM

e Vi anvander ett vardat sprak!

e Som fordlder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare! Kamratandan framhalls

e Kamratskap ger trygghet, identitet och tillhorighet

e Att kanna sig omtyckt i gruppen ar positivt och starker
sjalvkanslan

Vi tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt
motverkar alla former av diskriminering, mobbning och
nedsattande sprak.



”Varning! Kanslig lasning”

e |drott for barn skall vara roligt, flytta fokus fran resultat till det
som varit bra och roligt

e Kom till traning och match

e Se domaren som en matchledare — respektera hans/hennes
beslut

e Berom istallet for att kritisera
e L3t de formella coacherna skota snacket och coachningen

e Tank pa ditt kroppssprak — din reaktion ar avgorande for
barnet.

e Anvand alltid ett vardat sprak

e Ha alltid en positiv installning till motstandare, domare,
ledare och alla spelare

e Hjalp barn och ungdomar att behalla det positiva i minnet

e Uppmarksamma alla spelare och satt leken i centrum



IFK Fjaras Roda trad

Detta Policy dokument skall vara en hjalp och vagledning for
ledare , spelare och forildrar i hur ungdomslagen i IFK FIARAS
spelar fotboll.

http://www.ifkfjaras.se/Document



http://www.ifkfjaras.se/Document?firstRef

VAR MALSATTNING

Ungdomssektions malsattning ar att vi skall ha ett flick- och ett pojklag i varje
aldersgrupp. Vara ungdomar skall vara valutbildade nar de lamnar oss for seniorfotboll.

De skall:

e kunna grunderna i fotboll (teknik, anfallsspel och férsvarsspel)

e forstd trdningens betydelse fér utveckling

e ha utvecklat en kiinsla for lagets betydelse for ens egen utveckling
e vilja vara kvar i fotbollens vérld som spelare, ledare eller domare.

Grundstenar for att uppna malsattningen
o Klubbkdnsla. Alla "vi” i IFK FIARAS, inte bara egna laget.



SPELIDE

Vi skall ha ett spel som bygger pa kortpassningsspel, vilket innebar mycket rorelse.
Spelidén ska stodjas av hela laget fran malvakt till forward och ska gora att vi spelar
fotboll som ar rolig och utmanande for spelarna.

Tack vare kravet pa bollbehandling och spelforstaelse utvecklar vi ocksa battre
fotbollsspelare.



U 8-9 ar (5-mannafotboll)

Vi tranar en (1) till tva (2) ganger i veckan.

Var aldersklass for sig. | aldersgruppen spelar vi med boll-storlek 3.

Vi deltar i Kungsbackaleken med sammandrag pa varen och hdosten mot 6vriga lag i Kungsbacka.
Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha utbildningsniva AVSPARK eller liknande.

Policy for aldersgruppen ar:

e Alla skall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten dr inte det viktiga!

e Alla ska fa vara med i startuppstdllningen under sésongen.

e Trdningen skall bedrivas med boll fér att skapa bolltrygga/passningsséikra tekniska spelare.

* Inga Idnga utsparkar utan igdngsdttning sker via utkast frén madlvakt.

e Spelarna skall rotera pd olika positioner och éven prova pd mdlvaktsspel.

e Grundspelsystem skall vara 2-2 och ndr tridnarna anser att spelarna dr mogna dr det 1-2-1 som gdller.



Traningsinnehall:
e Teknik
o Passning
o Mottagning
o Rérelse utan boll
o Skott som avslut

o Malvaktsteknik — allmdén.

e Rorelsegladje
o Koordination

o Snabbhet



Ledarpolicy

e Som tranare ar du ansvarig for klubbens material, lagets utrustning och skall se till att bollar,
koner, vastar mm finns tillgangligt vid traningstillfallen.
e Dusom tranare skall se till att spelarna ar aktsamma om var anlaggning, klubbstuga, planer mm.
e Som ledare ar du ansvarig att delta pa moten dar traningstider och andra beslut tages.
e Som ledare haller du reda pa och fyller i lagets narvarolistor. Narvarolistorna ar valdigt viktiga for
det ekonomiska stod vi far fran kommunen.
e Information till spelare och foraldrar via:
o Hemsidan
o Foraldramote
o Utvecklingssamtal
e Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen (for detaljer, se IFK Fjaras hemsida).
e Du forvantas delta pa foreningsutvecklingar o.dyl.



Foraldrapolicy

Uppmuntra ditt barn att ga pa traningar.

Ge inte onodig kritik utan var positiv och vagledande.

Se domaren som en vagledare — kritisera inte hans/hennes bedomning.

Frdga om matchen var rolig, spannande och juste — inte bara vad resultatet blev.
Se till att barnen har pa sig klader efter vader.

Se till att barnen atit minst ett mellanmal innan traningar

Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen och lagets ekonomi.




IFK Fjiras P12



IFK Fjaras P12 - Ledare 2020

Tranare

e Tobias Nordefjall

e Johan Bergstrom

e Fredrik Dannberg

e Christian Helmstrom

Lagledare
e Hannes Andersson



IFK Fjaras P12- Kassér 2020

e Cupersattning P/F 7-9 ar 800:-
e Ledarersattning fast summa beroende pa alder, antal ledare och ledarnas
utbildning (Gar till lagkassan)

Egna inkomster, lagkassa
Varje lag har en egen lagkassa.
Sponsorpengar, kaffepengar mm, harifran dras t ex. cupavgifter mm.



IFK Fjaras P12 - Sponsring/Kladansvarig 1-2 personer

Sponsor-/kladansvarig

Sammanstalla ev sponsorintakter

Bista tranarna vid bestéallning av klader

Samla in matchklader, fordela ut nya (1gang/ar)

Gemensam bestallning av traningsklader sker forslagsvis efter
sommaren infor hostsasong

https://team.intersport.se/ifk-fiaras/

379:-

319:-


https://team.intersport.se/ifk-fjaras/

IFK Fjards P12 - Arrangemangsansvariga 1-2 personer

Arrangemang 2020 - Midsommar

Pojkar/Flickor 8 ar: KI& midsommarstangen samt stadning efter midsommar pa
Tjoléholm.

Pojkar/Flickor 9-10 ar: Midsommarafton (kl 12 — 16) och Midsommardagen (k| 13-16)
aktiviteter pa Tjoloholm.

Pojkar/Flickor 11-12 ar: Ansvarar for skotsel pa Lertdppa.

Pojkar o flickor 13 ar: Skordefesten och teatern

Pojkar o flickor 14 ar samt de som deltagit under aret: Julmarknad pa Tjoloholm




IFK Fjaras P12 - Lagfordldrar/Foraldrarepresentanter 1-2 personer

e Lagaktiviteter utanfor sjalva fotbollen
o Filmkvdill i klubbstugan
e Bowling
e Exempel mm mm

Férslagsvis 1 gdng pd vdren, 1 gang pd hésten



IFK Fjaras P12 - Information

Laget.se
e Aktivitetskalender
e Kallelser

* Traning

* Match

* Cup

* Arrangemang mm
* Narvaroregistrering (LOK-stod)

Kontrollera att era uppgifter ar uppdaterade!

laget

Gratis hemsidor till idrotten




IFK Fjaras P12 — Sammanfattning av roller

Ledare /

e [Kassor

e Arrangemangsansvariga
e Sponsring/Kladansvarig

e Lagforalder/Foraldrarepresentant



IFK Fjaras P12 - Traningstider Var /Sommar

Traningstider vinter
Séndagar 15.00-16.00
Februari

2 februari

16 februari
Mars

Varje séndag

Traningstider sommar (fr.o.m. att naturgraset 6ppnar)
Tva tréningstillfillen/vecka

Ett forlagt till helg. (S6ndag 15-16) och ett forlagt till veckodag
Onskemdél om ett tillfille p konstgrds (Ogdrdet) och ett pé naturgrds (Lertdppa)




IFK Fjaras P12 — Matchspel 2020

Kungsbackaleken
Sammandrag som tidigare spelats hos olika féreningar runtom i
Kungsbacka.

Cuper
Ev avsluta sdsongen med nagon cup. Planeras efter att spelschema for
Kungsbackaleken publicerats.



Foreningstraningslager 2020

* Ulricehamn 24-26 april (Fredag-Lordag)

* Samtliga lag deltar, ifran P/F-12 dnda upp till representationslagen
* Pojkar-/Flickor 12 deltar bara under |6rdagen (25 april)

* Kostnad 150kr/deltagare



ae—t

Medlemsavgifter 2019

Foreningens avgifter ar uppdelade pa 2 nivaer enligt nedan.

Medlemsavgiften betalas av alla:

Familj 750kr detta inkluderar alla hemmavarande barn upp till 20 ar
Ovriga 450kr

Pensionar/Stodmedlem 250kr

Traningsavgiften betalas av alla aktiva spelare

2300kr for familj, forutsatt att man 16st familjemedlemsavgift
1500kr for spelare som ingar i herr-/damsektionen (alltsa aven juniorer)
1200kr for spelare som ingar i ungdomssektionen

Alla avgifter faktureras fran kansliet.
Betalas normalt 31 mars




Fragor?



Tack for er tid!



