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Johan Fallby TV4 Nyhetsmorgon
https://www.youtube.com/watch?v=J2LIU0T1rfM

Riktlinjer för barn- och ungdomsfotbollen i Halland

Fair play & respekt 

Aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play och visar 
respekt för människor.

• Vi respekterar domarens beslut! 

• Vi uppmuntrar till juste spel! 

• Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna! 

• Vi hälsar på varandra före matchen!

• Vi tackar respektfullt motståndarna och domare, vid mittlinjen efter 
matchen! 

• Vi har god stil på och utanför planen! 

https://www.youtube.com/watch?v=J2LIU0T1rfM
https://www.youtube.com/watch?v=J2LIU0T1rfM


• Vi använder ett vårdat språk! 

• Som förälder/anhörig talar vi aldrig illa om ledare,         
motståndare eller domare! Kamratandan framhålls 

• Kamratskap ger trygghet, identitet och tillhörighet 

• Att känna sig omtyckt i gruppen är positivt och stärker 
självkänslan

Vi tar avstånd från rasism och främlingsfientlighet samt 
motverkar alla former av diskriminering, mobbning och 
nedsättande språk.



”Varning! Känslig läsning” 

• Idrott för barn skall vara roligt, flytta fokus från resultat till det 
som varit bra och roligt 

• Kom till träning och match 

• Se domaren som en matchledare – respektera hans/hennes 
beslut 

• Beröm istället för att kritisera 

• Låt de formella coacherna sköta snacket och coachningen 

• Tänk på ditt kroppsspråk – din reaktion är avgörande för 
barnet. 

• Använd alltid ett vårdat språk 

• Ha alltid en positiv inställning till motståndare, domare, 
ledare och alla spelare 

• Hjälp barn och ungdomar att behålla det positiva i minnet 

• Uppmärksamma alla spelare och sätt leken i centrum



IFK Fjärås Röda tråd

Detta Policy dokument skall vara en hjälp och vägledning för 
ledare , spelare och föräldrar i hur ungdomslagen i IFK FJÄRÅS 
spelar fotboll.

http://www.ifkfjaras.se/Document

http://www.ifkfjaras.se/Document?firstRef


VÅR  MÅLSÄTTNING

Ungdomssektions målsättning är att vi skall ha ett flick- och ett pojklag i varje 
åldersgrupp. Våra ungdomar skall vara välutbildade när de lämnar oss för seniorfotboll.

De skall:
 kunna grunderna i fotboll (teknik, anfallsspel och försvarsspel)
 förstå träningens betydelse för utveckling
 ha utvecklat en känsla för lagets betydelse för ens egen utveckling
 vilja vara kvar i fotbollens värld som spelare, ledare eller domare.

Grundstenar för att uppnå målsättningen
 Klubbkänsla.  Alla ”vi” i IFK FJÄRÅS, inte bara egna laget.



SPELIDÉ

Vi skall ha ett spel som bygger på kortpassningsspel, vilket innebär mycket rörelse.  
Spelidén ska stödjas av hela laget från målvakt till forward och ska göra att vi spelar 
fotboll som är rolig och utmanande för spelarna.  
Tack vare kravet på bollbehandling och spelförståelse utvecklar vi också bättre 
fotbollsspelare.  



U 8-9 år (5-mannafotboll) 

Vi tränar en (1) till två (2) gånger i veckan.  
Var åldersklass för sig.  I åldersgruppen spelar vi med boll-storlek 3. 
Vi deltar i Kungsbackaleken med sammandrag på våren och hösten mot övriga lag i Kungsbacka. 
Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha utbildningsnivå AVSPARK eller liknande. 

Policy för åldersgruppen är: 

• Alla skall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen.  Matchresultaten är inte det viktiga! 
• Alla ska få vara med i startuppställningen under säsongen. 
• Träningen skall bedrivas med boll för att skapa bolltrygga/passningssäkra tekniska spelare. 
• Inga långa utsparkar utan igångsättning sker via utkast från målvakt. 
• Spelarna skall rotera på olika positioner och även prova på målvaktsspel. 
• Grundspelsystem skall vara 2-2 och när tränarna anser att spelarna är mogna är det 1-2-1 som gäller. 



Träningsinnehåll: 

• Teknik 

o Passning 

o Mottagning 

o Rörelse utan boll 

o Skott som avslut 

o Målvaktsteknik – allmän.

• Rörelseglädje 

o Koordination  

o Snabbhet 



Ledarpolicy

 Som tränare är du ansvarig för klubbens material, lagets utrustning och skall se till att bollar, 
koner, västar mm finns tillgängligt vid träningstillfällen.

 Du som tränare skall se till att spelarna är aktsamma om vår anläggning, klubbstuga, planer mm.
 Som ledare är du ansvarig att delta på möten där träningstider och andra beslut tages.
 Som ledare håller du reda på och fyller i lagets närvarolistor.  Närvarolistorna är väldigt viktiga för 

det ekonomiska stöd vi får från kommunen.
 Information till spelare och föräldrar via:

o Hemsidan
o Föräldramöte
o Utvecklingssamtal

 Delta vid arbetsinsatser som gynnar föreningen (för detaljer, se IFK Fjärås hemsida).
 Du förväntas delta på föreningsutvecklingar o.dyl. 



Föräldrapolicy

 Uppmuntra ditt barn att gå på träningar.
 Ge inte onödig kritik utan var positiv och vägledande.
 Se domaren som en vägledare – kritisera inte hans/hennes bedömning.
 Fråga om matchen var rolig, spännande och juste – inte bara vad resultatet blev.
 Se till att barnen har på sig kläder efter väder.
 Se till att barnen ätit minst ett mellanmål innan träningar
 Delta vid arbetsinsatser som gynnar föreningen och lagets ekonomi.



IFK Fjärås P12



IFK Fjärås P12 - Ledare 2020

Tränare
 Tobias Nordefjäll
 Johan Bergström
 Fredrik Dannberg
 Christian Helmström

Lagledare
 Hannes Andersson



IFK Fjärås P12- Kassör 2020

 Cupersättning P/F 7-9 år 800:-
 Ledarersättning fast summa beroende på ålder, antal ledare och ledarnas 

utbildning (Går till lagkassan)

Egna inkomster, lagkassa
Varje lag har en egen lagkassa. 
Sponsorpengar, kaffepengar mm, härifrån dras t ex. cupavgifter mm.



IFK Fjärås P12 - Sponsring/Klädansvarig 1-2 personer

 Sponsor-/klädansvarig
 Sammanställa ev sponsorintäkter 
 Bistå tränarna vid beställning av kläder
 Samla in matchkläder, fördela ut nya (1gång/år)

Gemensam beställning av träningskläder sker förslagsvis efter 
sommaren inför höstsäsong

https://team.intersport.se/ifk-fjaras/

319:-379:-

https://team.intersport.se/ifk-fjaras/


ÌFK Fjärås P12 - Arrangemangsansvariga 1-2 personer

Arrangemang 2020 - Midsommar

Pojkar/Flickor 8 år: Klä midsommarstången samt städning efter midsommar på 
Tjolöholm.
Pojkar/Flickor 9-10 år: Midsommarafton (kl 12 – 16) och Midsommardagen (kl 13-16) 
aktiviteter på Tjolöholm.
Pojkar/Flickor 11-12 år: Ansvarar för skötsel på Lertäppa.
Pojkar o flickor 13 år: Skördefesten och teatern
Pojkar o flickor 14 år samt de som deltagit under året: Julmarknad på Tjolöholm



IFK Fjärås P12 - Lagföräldrar/Föräldrarepresentanter 1-2 personer

 Lagaktiviteter utanför själva fotbollen
 Filmkväll i klubbstugan
 Bowling
 Exempel mm mm

Förslagsvis 1 gång på våren, 1 gång på hösten



ÌFK Fjärås P12 - Information

Laget.se
• Aktivitetskalender
• Kallelser

• Träning
• Match
• Cup
• Arrangemang mm

• Närvaroregistrering (LOK-stöd)

Kontrollera att era uppgifter är uppdaterade!



IFK Fjärås P12 – Sammanfattning av roller

 Ledare

 Kassör

 Arrangemangsansvariga

 Sponsring/Klädansvarig

 Lagförälder/Föräldrarepresentant



IFK Fjärås P12 - Träningstider Vår /Sommar 

Träningstider vinter
Söndagar 15.00-16.00
Februari

2 februari
16 februari

Mars
Varje söndag

Träningstider sommar (fr.o.m. att naturgräset öppnar)

Två träningstillfällen/vecka
Ett förlagt till helg. (Söndag 15-16) och ett förlagt till veckodag
Önskemål om ett tillfälle på konstgräs (Ögärdet) och ett på naturgräs (Lertäppa)



IFK Fjärås P12 – Matchspel 2020

Kungsbackaleken
Sammandrag som tidigare spelats hos olika föreningar runtom i 
Kungsbacka.

Cuper
Ev avsluta säsongen med någon cup. Planeras efter att spelschema för 
Kungsbackaleken publicerats.



Föreningsträningsläger 2020

• Ulricehamn 24-26 april (Fredag-Lördag)
• Samtliga lag deltar, ifrån P/F-12 ända upp till representationslagen
• Pojkar-/Flickor 12 deltar bara under lördagen (25 april)
• Kostnad 150kr/deltagare



Medlemsavgifter 2019

Föreningens avgifter är uppdelade på 2 nivåer enligt nedan.

Medlemsavgiften betalas av alla: 

Familj 750kr detta inkluderar alla hemmavarande barn upp till 20 år
Övriga 450kr

Pensionär/Stödmedlem 250kr

Träningsavgiften betalas av alla aktiva spelare

2300kr för familj, förutsatt att man löst familjemedlemsavgift
1500kr för spelare som ingår i herr-/damsektionen (alltså även juniorer)
1200kr för spelare som ingår i ungdomssektionen

Alla avgifter faktureras från kansliet. 
Betalas normalt 31 mars



Frågor?



Tack för er tid!


