
Uppdrag matchvärdar 

 

Allmänt 

De tre matchvärdarna finns på plats 15 min innan barnens samlingstid för att hinna stämma 
av med tränare/ledare gällande omklädningsrum, domare, tillgång till fikalåda mm.  
 
Matchvärdar kallas till matchen på samma sätt som aktiva spelare och svarar på kallelsen i 
laget.se. 
 
Förutom assistans runt planen och mottagande av domare och bortalag, ansvarar 
matchvärdarna också för fikaförsäljning under match samt att tvätta matchställen efter match 
(se nedan). 
 
Att lägga med i kallelsen ⬇️ 

Checklista innan match 

 
På TV-monitorn (kortsidan på väg mot omklädningsrum 7- 8) kan ni se vilken plan och vilka 
omklädningsrum som är bokade.  
 

1.​ Ta fram mål till planen. Nyckel finns i bollförådet.  
2.​ Hjälp till med att ta fram bollar, koner och västar vid behov.  
3.​ Ta emot bortalag och hänvisa dem till rätt omklädningsrum. Lämna över nyckel och 

kod (tränarna ger er dessa). 
4.​ Ca 30 min innan match kommer domarna. Ta emot dem och visa dem var deras 

matchtröjor finns. De ska ha egen visselpipa, men annars finns det extra i 
bollförrådet. Domarna ska också skriva på domarkvitto. Det finns tomma i en pärm i 
bollförrådet, ifyllda sätts i en annan pärm.  

5.​ Sätta upp fikabord och sälj fika (ca. 20 min innan matchstart). Vi har köpt in dricka 
och snacks som finns färdigt på Dotorp att bara plocka fram. Fikalådan finns i 
förrådet med matchdräkter. Instruktioner om swishnummer och priser finns i lådan. 
Bord kan ni ta ett som finns i anslutning till bollförrådet. Vid regn kan det vara bra att 
sätta upp tält och/eller ha med paraplyn.  

6.​ Visa föräldrar och övriga åskådare rätt. 
 
Tränarna hjälper er och det är bara att fråga om något är oklart! 

Checklista under match 

 
1.​ Håll koll på publiken 
2.​ Assistera ledarna vid behov 
3.​ Sälj fika 

 



Checklista efter match 

 
1.​ Ställ undan och låsa fast målen. Häng tillbaka nyckeln i förrådet.  
2.​ Hjälp till att plocka in bollar, koner mm.  
3.​ Se till att bortalaget lämnar in nyckeln till omklädningsrummet.  
4.​ Se till att domarna lämnar tillbaka tröjor och ev. lånade visselpipor.  
5.​ Checka av omklädningsrum så allt ser snyggt ut efter match. 
6.​ Plocka undan fikabord och ställ tillbaka lådan i förrådet.  

 

Tvättansvarig 

Tvätta matchställ och ta med tillbaka till efterföljande träning (tvättansvarig). 
 
Strumpor 60 grader, Shorts och tröjor 40 grader, vänd ut och in, behandla fläckar, använd ej 
sköljmedel eller torktumla.   
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