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Blå Tråden kommuniceras på följande sätt: 

 
• Publicering på föreningens officiella hemsida 
• Information på föräldramöten 

• Information på ungdomsledarmöten 
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Förord 
 

Vår föreningsidé är att ha en bred och bra verksamhet som bygger på stabilitet och vidareutveckling.  
 

• Organisation med en klar och tydlig struktur 
• Välordnad och sund föreningsekonomi 

• Tydlig föreningspolicy 
• Bra faciliteter för träning och match 

 
Fotboll är en lagsport, men vägen fram till seniorspel ska vara individualiserad. Att vinna till varje pris 
på vägen dit är inte aktuellt i vår förening. Alla som tränar skall spela, att i viss mån flytta spelare 
mellan åldersgrupper är ett koncept som kan tillämpas för att utveckla fotbollsspelare. 
Det finns bara två lag som gäller i IFK Falköping Fotboll.  
 

1. A-laget (representationslaget) 
2. Framtidens A-lag = alla barn-/ungdomslag från vårt yngsta pojklag upp till seniortruppens 

utvecklingslag 
 
Vi strävar efter en barn- och ungdomsverksamhet som utvecklar spelarens intresse, möter spelaren 

där den befinner sig på sin utvecklingskurva och som stimulerar många att spela fotboll så länge som 
möjligt.  

 
Våra barn- och ungdomsspelare ska få uppleva och lära sig hantera både de med- och motgångar 
som är en del inom idrottsverksamhet på ett bra sätt. 
 
Antal serie- och cupsegrar är i detta sammanhang inte av något intresse. 

 
Den viktigaste egenskapen är att alltid kämpa, göra sitt bästa, träna och ha tålamod. Detta är 
egenskaper som kan ta en spelare väldigt långt inom fotbollen och även som en god 
samhällsmedborgare. 
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Inledning 
 

Blå Tråden baseras på stadgarna för IFK Falköping Fotbollförening samt Västergötlands 

Fotbollsförbunds och Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll. 

Blå Tråden omfattar policy och riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll i IFK Falköping Fotboll. 

• Barn: 6-12 år 

• Ungdom: 13-16 år 

 
 
I vår förening är barn och ungdomsfotbollen organiserade i två grupper:  

 

• P6-P14 är organiserade under föreningens ungdomsansvariga 

• U15-U16 är organiserade under föreningens sportgrupp 

 
 
En genomgång och uppdatering av innehållet i Blå Tråden genomförs inför resp. ny säsong.  
Detta arbete utförs av representanter från styrelsen, sportgruppen, ungdomsansvariga och 
representanter för tränare/ledare i våra barn- och ungdomslag. 
 
Beslut kring innehållet i Blå Tråden fattas av föreningens styrelse.  
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Våra övergripande mål 
 

• Vi strävar efter att vara en av de ledande fotbollsföreningarna i fotbollsdistriktet Västergötland 

 

• Vi ska erbjuda barn och ungdomar en rolig, lärorik och utvecklande fotbollsutbildning som leds 

av engagerade och kunniga ledare. Vi vill ha tränare som är goda förebilder och bra 
instruktörer 

 

• Vi ska erbjuda ett begränsat antal spelare plats i seniortruppen, där vårt representationslag 

konkurrerar sportsligt med de bästa föreningarna i Västergötlands Fotbollsförbunds distrikt  
 

• Majoriteten av de spelare som ingår i vår seniortrupp skall bestå av spelare som är fostrade i 

vår ungdomsverksamhet 
 

• Vi ska erbjuda övriga icke aktiva medlemmar att delta i vår förening där vi gemensamt har till 

uppgift att förverkliga vår klubbidé och nå uppsatta mål, kort- och långsiktigt 
 
 

 
 
 

Vår klubbidé 
 

 

 
Den fyruddiga stjärna som ingår i alla IFK-föreningars klubbemblem står för; 
Ihärdighet, Färdighet, Kraft och Kamratskap. 

 

 
 

• Att få befintliga och nya medlemmar att trivas och stanna i föreningen 

 

• Att utveckla barn och ungdomars fotbollskunskaper samt genom fotbollen erbjuda en 

meningsfull fritid med gott kamratskap och bidra till god hälsa 

 

• Att utveckla spelare och ledare 

 

• Att ha ett starkt representationslag där spelare och ledare är goda förebilder 

 

• Att utveckla och genomföra attraktiva fotbollsarrangemang för barn-, ungdoms- och 

seniorfotboll 

 

• Att alltid sträva efter att ta den rätta vägen, inte nödvändigtvis den kortaste och enklaste, för 

den sportsliga verksamheten och kring föreningens ekonomi 

 

• Representationslaget (senior) är det enda laget i föreningen med ett sportsligt resultatkrav 

 

• Inom alla områden behandla och respektera alla, oavsett kön, etniskt ursprung, religiös 

övertygelse, sexuell läggning eller funktionsnedsättning korrekt och likvärdigt  
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”IFK-andan” 

 
Vi verkar för att skapa och upprätthålla en god IFK-anda som präglar hela föreningen.  

 
Idén är att man som spelare och ledare skall känna igen sig i denna kultur oavsett vilket lag man 
tillhör, hela vägen från våra yngsta pojklag upp till våra junior- och seniorlag.  
 
Vi tror på metoden att jobba in detta redan från början genom att anpassa tillämpningen av 
nedanstående ledord till rätt nivå för de olika ålderslagen inom barn- och ungdomsfotbollen.  

 
 
Inom IFK verkar vi för att; 
 

• Kämpa och göra sitt bästa utifrån sina egna förutsättningar 

• Träna rätt och regelbundet  

• Vara goda lagkamrater 

• Acceptera olika roller i ett lag 

• Ha positiv attityd  

• Lära oss av våra misstag  

• Alla skall känna delaktighet 

 
Vårt regelverk 

 
Medlems- och spelaravgift 

• Alla aktiva spelare, ledare och tränare ska årligen betala medlemsavgift.  

• Vår prova-på-verksamhet ’Smålirarna’ (till och med det år spelaren fyller 5 år) är helt avgiftsfri 
för alla deltagande barn  

• Alla aktiva spelare, från det år spelaren fyller 6 år, ska årligen även betala spelaravgift  

• Medlems- och spelaravgift aviseras i mars och skall vara inbetald den 15 april 

• Ny medlem som kommer med senare under verksamhetsåret betalar hela medlemsavgiften 

• Ny spelare som kommer med i verksamheten efter 1 juli betalar 50% av spelaravgiften 

• Nivån på medlemsavgiften beslutas av föreningens årsmöte  

• Nivån på spelaravgift beslutas av styrelsen och är differentierad beroende på ålder 

• Inbetald medlemsavgift innebär bl.a. att man som aktiv medlem är försäkrad mot skador i 

samband med träning och match i förenings regi. Länk till Folksam 
 

 

 

Via medlems- och spelaravgiften finansieras: 

• Plan- och hallhyror  

• Ersättning till domare 

• Kanslitjänster 

• Klubbhus 

• Tränar- och spelarutbildning 

• Idrottsförsäkring  

• Matchställ, bollar och övrigt materiel 
• Förbundsavgifter 

• Laganmälningsavgifter till seriespel och cuper 

• Deltagaravgifter för två medföljande ledare per lag vid cuper och turneringar 

• Laget.se hemsida samt dess administrativa verktyg 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring
https://www.ifkfalkopingff.se/
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Våra rent-spel-regler för en bättre 

fotbollskultur 
 
 

 

 
Ledare 

• Leder laget i en positiv anda  

• Skapar goda relationer med motståndarlagets ledare  

• Stöttar och respekterar domarens beslut  

• Tänker på att matchen är ett tillfälle för lärande  
 

Spelare 

• Berömmer och uppmuntrar sina lagkamrater  

• Respekterar och är schysst mot motståndarna  

• Lyssnar på och respekterar domaren, klagar inte på domslut  

• Hjälper och vill varandras framgång  
 

Supportrar/Föräldrar 

• Hejar på hela laget  

• Stöttar och respekterar ledarna  

• Respekterar domslut och håller god ton  

• Kommer ihåg att de är förebilder 

 
 
 
 
 

... och kom ihåg att: 

 
Spelarna är barn 

Fotboll ska vara roligt 
Vi vill varandras framgång 

Du som förälder är en förebild 
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Spelarens ansvar 

 

• Alltid följa våra rent-spel-regler 

• Håller tider till träning, samling till match och annan samling 

• Hjälper till att ta fram och plocka tillbaka material till träning och match 

• Använder benskydd vid all träning och match 

• Inte bär smycken eller piercing vid träning och match 

• Hjälper till att grovstäda och hålla ordning i omklädningsrummet vid träning och match samt i  

materielrum, Klubbhuset och andra lokaler som vi använder 
• Deltar i den obligatoriska domarutbildningen (från 14 år) och hjälper till att döma matcher för 

våra barn- och ungdomslag i föreningen 

• Bör tänka på att man representerar föreningen, när man bär klubboverall eller andra 

föreningskläder, även utanför föreningens egen verksamhet 

 
 

Föräldrarnas ansvar 
 

• Alltid följa våra rent-spel-regler  

• Delta vid lagets föräldramöten, minst en förälder per spelare 

• Ta del av information från laget och föreningen  

• Informerar tränare och ledare om det är något de bör känna till om spelaren 

• Delta solidariskt med arbetsinsatser vid föreningens arrangemang: 

o Klassbollen 
o Gåfotboll-turnering 
o Hjälpa till vid A-lagets hemmamatcher (kiosk, entré, lottförsäljning) 

• Tvätt av lagets matchställ 

• Sälja tre ’Idrottsrabatten’-häften per spelare och säsong. Gäller samtliga spelare från det år 

spelaren fyller 7 år och äldre 

• Ansvara för att ens eget barn har skjuts till och från träningar, hemma-/bortamatcher samt cuper 
och andra föreningsaktiviteter. Ordna gärna med samåkning när det är lämpligt 

• Betala eventuella spelaravgifter vid deltagande i cuper och läger 

• Det är föräldrars ansvar att skadeanmälan görs om spelare har skadats under träning och 

match i föreningens regi. Vid behov av hjälp kontakta tränare/ledare som förmedlar kontakt  
Länk till Folksam 

• Att som förälder kunna vara delaktig i lagets föräldragrupp med exempelvis följande 
ansvarområden 

o Samordna bemanning av de föreningsarrangemang som kräver föräldramedverkan. 
Dessa är matcharrangemang vid A-lagets hemmamatcher, Klassbollen och Oden 
Cup. 

o Samordna tvätt av matchställ 
o Vara bollplank till tränare och ledare i olika frågor 
o Ta hand om övriga uppgifter som föräldragrupp och tränare/ledare kommer överens 

om  

 

 
 

 
 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring
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Nolltolerans mot droger och doping 

 
Föreningen tar aktivt avstånd ifrån alla typer av otillåtna prestationshöjande preparat.  
 

Då bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger idag är ett av de största folkhälsoproblemen samt 
att föreningslivet utgör en av de viktigaste socialiseringsmiljöerna i samhället, verkar vi i IFK Falköping 
Fotboll aktivt för att ge våra barn och ungdomar en sund och hälsosam miljö att utöva sin fotboll i. I 
några enkla punkter tar vi här upp vad vi verkar och står för.  
 

• All verksamhet i IFK Falköping Fotbolls regi skall vara rök-, alkohol- och drogfri 

• I alla sammanhang där man bär kläder med IFK Falköping Fotboll klubbmärke eller namn, är 

det inte tillåtet att röka, dricka alkohol eller använda andra droger. I dessa sammanhang 

representerar man föreningen och skall därför alltid vara en god förebild 

• Om en spelare, ledare eller funktionär inom klubben uppträder drog- eller alkoholpåverkad i 

samband med träning, match, träningsläger eller liknande skall vederbörande omedelbart 

lämna arenan, lokalen eller dylikt. Om personen är under 18 år skall förälder kontaktas. 

Vid regelbrott mot föreningens drogpolicy hanteras det som ett disciplinärende i föreningen. 

 

 
Trafiksäkerhetspolicy 

 

Trafiksäkerhetspolicyn gäller alla som framför fordon i föreningens verksamhet. 

 

 

• Förarkrav: Gällande trafikregler skall följas och särskilt viktigt är att; 
o Föraren har giltigt körkort 
o Förare och samtliga passagerare använder bilbälte 
o Inte fler passagerare än det finns bälten till får färdas i fordonet 
o Barn under 135 cm sitter på bilkudde 

o Alltid hålla gällande hastighetsbegränsningar och övriga trafikregler  
o Alltid köra pigga, utvilade, nyktra och drogfria 
o Förare som kör minibuss skall ha haft körkort i minst 5 år 
o Bilen är korrekt packad så att det inte finns lösa föremål i kupén 
o Använda mobiltelefon under körning är straffbart  

 

• Fordonskrav 
o Bilen skall vara försäkrad, rätt utrustad och ha en godkänd besiktning enligt 

gällande lagstiftning 
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Krishanteringsplan 
 
För ett antal år sedan blev IFK Falköping Fotboll, som första förening i kommunen, certifierad som 
”Säker och trygg förening”. Som en del i detta ingår bl.a. föreningens Krishanteringsplan 
 
I en förening kan en kris uppkomma av många olika anledningar. Det första man tänker på är 
troligen en olycka där en eller flera medlemmar är inblandade. Är det dessutom i klubbens regi som 
olyckan inträffat så blir agerandet och omhändertagandet från föreningens sida av stor vikt. Men en 
kris behöver inte alltid ha akut karaktär. Det kan vara en medlem som har en personlig kris eller en 
svår sjukdom vilket påverkar lagkompisarna så mycket att verksamheten inte kan bedrivas som 
vanligt. En kris kan också uppkomma ur rykten som sprids. Rykten som kanske handlar om att 
medlemmar, ledare, styrelse håller på med oegentligheter. Vi har en krisgrupp i föreningen som 
skall kontaktas i alla händelser av kris. 
 

 
Krishanteringsplanen finns att läsa i sin helhet på föreningens hemsida. 

 
Ett utdrag från belastningsregistret begärs in från alla tränare och ledare som har kontakt med 
barn och ungdomar inom IFK Falköping Fotboll enligt bestämmelser i lagen (2013:852)  

 
 
 
 
 

SAMSYN FALKÖPING 
 
Vi vill sätta barn och ungdomars bästa i främsta rummet och kunna erbjuda trygga idrottsmiljöer. Våra 
idrottsföreningar har enats om nedanstående riktlinjer och agerande för idrottande upp till 15 år  

 
Generella riktlinjer för barn och ungdomars idrottsutövande  

• Ledare och föräldrar skall ha kunskap om SAMSYN FALKÖPING  

• Uppmuntra och stötta barn och ungdomars utövande av sina olika idrotter  

• Tala väl om andra idrotter och värdera dem lika  

• Se till att barnen och ungdomarna inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter  

• Låt barnen och ungdomarna idrotta utifrån sina förutsättningar och intresse 
 

 
Så här gör vi  

• Vi respekterar varandras säsonger och samplanerar i god tid så kollisioner undviks  

• Föreningar som tar in kontaktuppgifter från barn och ungdomar kan komplettera dessa 
handlingar med information om vilka andra idrotter som de utövar.  

• Verka för bättre kommunikation mellan föreningarna genom att på enkelt sätt kunna stämma 
av med varandra vilka ledare/tränare som finns för respektive åldersklass. Varje förening har 
en aktuell e-post på sin hemsida där man snabbt och enkelt får svar.  

• Den förening som vill ha aktivitet under sin idrotts lågsäsong är den som är ansvarig att 

kontakta berörda föreningar som har högsäsong. 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ifkfalkopingff.se/Document
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Revisionshantering 
 
 
 
 

Version Datum Användare Uppdatering 

0.1 2014-12-19 Hans Ahlin Skapad i nytt format  

0.2 2015-01-02 Hans Ahlin Lagt till ”Förord” 

0.3 2015-01-06 Arbetsgrupp Uppdatering information i dokumentet 

0.4 2015-01-18 Anders Frankenberg Korrekturläsning av text 

0.5 2015-01-18 Anders Frankenberg Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

0.6 2015-01-19 Anders Frankenberg Komplettering av korrekturläst text 

0.7 2015-01-21 Hans Ahlin Kört rättstavning, ändrat sidfot. 

0.8 2016-02-01 Hans Ahlin Ändrat version till 2016. 

0.9 2016-11-23 Arbetsgrupp Påbörjat revidering 2017 

1.0 2016-12-18 Arbetsgrupp Fortsatt revidering 2017 

1.1 2016-12-21 Hans Ahlin Omstrukturering och uppdatering 

1.2 2016-12-28 Arbetsgrupp Fortsatt revidering 2017 

1.3 2017-01-08 Anders Frankenberg Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.4 2017-01-16 MC, JO, HA, TB Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.5 2017-01-25 Arbetsgrupp Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.6 2020-02-13 Hans Ahlin  Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.7 2021-03-24 Arbetsgrupp Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.8 2021-04-08 Arbetsgrupp Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

1.9 2021-04-22 Arbetsgrupp Komplettering och rättelser av korrekturläst text 

2.0 2021-05-07 Arbetsgrupp Publicerad version 

2.1 2024-03-10 Anders Frankenberg Komplettering, korrigering av innehåll 

 
 
 

 
 

 
 


