
Föräldramöte säsong 2025
IFK Falköping P10 (födda 2015)



Dagens agenda

• Blå tråden 
• Åtaganden IFK 
• Lagaktiviteter
• Träningsupplägg 
• Träningstider 
• Matcher och cuper 
• Resurs på träning 



Blå tråden

“Den viktigaste egenskapen är att alltid kämpa, göra sitt 
bästa, träna och ha tålamod. Detta är egenskaper 
egenskaper som kan ta en spelare väldigt långt inom 
fotbollen och även som en god samhällsmedborgare”

• Policy och riktlinjer för riktlinjer för barn- och 
ungdomsfotboll i IFK Falköping Fotboll

• Dokument | IFK Falköping Fotboll

https://www.ifkfalkopingff.se/Document


Åtaganden från föräldrar i P10

• Löpande under säsongen: 
• Matchvärdar som tar emot domare, motståndarlag, ställer i ordning 

planen mm. Fikaförsäljning vid hemmamatcher. (3 personer/match)
• Matchvärdarna ansvarar även för tvätt efter match. 

• För föreningen behöver vi hjälpas åt att rodda: 
• Klassbollen 2025 - Kiosk & hamburgeri. IFK ansvarar för söndagen 

25/5.
• A-lagsmatch (kiosk, entré mm)
• Ungdomsavslutning på Dotorp 9 sept.
• IFK-dagen 27 sept.



Tvättlista

• Tvättuppdrag kommer delas ut i samband med matcherna. 

• Ren tvätt tas med till träning under veckan.



Lite roligt också – gynnar samvaron i 
laget
• Lagavslutning med föräldramatch och glass inför 

uppehållet i juni. Kallelse kommer genom laget.se.

• Hamburge-avslutning i september. Stafett? 



Lagföräldrar – våra förväntningar 
på föräldrar
• Vi delegerar ut uppgifter till de aktiviteter som är aktuella under 

säsongen

• Ni ansvarar för att själva byta pass om ni inte kan det tilldelade. 
Meddela oss bytet.

• Vi strävar efter en så jämn fördelning som möjligt – vi gör det här 
tillsammans för våra barn. Vi gör varandra bra!

• Kom gärna med feedback!



Föreningsmodell IFK 2025
Styrelsen

Sportgrupp 
U15-Seniorerna

Spel- och 
träningsmodell

Seriespel

Cuper

Rekrytering

Sportgrupp 
B&U

Smålirarna-P14

Spel- och 
träningsmodell

Pool- och 
seriespel

Cuper

Rekrytering

Material

U15-Seniorerna

Barn & Ungdom

Marknad, Media 
& IT

Sponsring

Digitalt innehåll

Arkivet

IT

Arrangemang

Egna cuper

Hemma-matcher

IFK-Dagen

Kick-off

Årsfest

HR & Klubbhus

Kansli, ekonomi 
administration

Klubbhuset

Utbildning/SISU

Kanslist

Smålirarna
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14

P15
P16
P19
Seniorerna

Styrdokument
▪ Stadgarna
▪ Vår värdegrund (extrakt från Blå Tråden)
▪ Blå Tråden
▪ Ledarmanualen
▪ Spel- och träningsmodell Barn & Ungdom, Seniorerna & U15-19
▪ Verksamhetsplan (inkl. budget)

Föreningen har arbetsgrupper som 
sköter olika områden, ex. sponsring, 
evenemang. 



Spelarregistrering

• Lapp som lämnats ut på träningar för spelarregistrering inför 
matchspel.  



Träningsinnehåll

• Gruppen delas upp
• Passningsspel och teknik
- Jobbar vidare med de fyra S:n (spelavstånd, spelbarhet, 

speldjup och spelbredd) 
• Positionsspel - Nya utmaningar i ny spelform 
• Knäkontroll 
• Vara en bra lagkompis!



Träningstider

•Utomhus: 
• April, konstgräs, Plats: Ållevi (ej omklädningsrum) 

• Onsdagar 15.45 - 17.00 (för de som kan) 
• Söndagar 16.00 
• Någon extra träning på långfredagen 
• Byter till Dotorp 28/4 

• Maj-Juni samt Augusti-September, gräs, Dotorp
• Måndag: 17.15 - 18.45 (Plan D och Plan E) 
• Onsdag: 18.45 - 20.15 (Plan D och Plan E)

Tänk på att träningen börjar på utsatt tid, klara 5 min före start

Kan man inte komma så vill vi att man meddelar detta i Gästboken



Match

• Spelartrupp: 43 st registrerade

• 7 vs 7

• Seriespel med 3 lag 

• En match åt gången 3x20min

• Barnen är indelade i olika grupper inför match.



Match

• Vårdnadshavare ansvarar för att ens barn har skjuts till bortamatch 
och kommer i tid till samling

• Utskick och anmälan via Laget.se
• Får spela på olika positioner / lika speltid
• Gemensamt ombyte och dusch 

Föräldrar
• Respekterar domslut och håller god ton
• Ledarna instruerar
• Lägg inte extra press på barnen/flytta fokus

Match



Match (Uppgifter föräldrar)

• Fika/Kiosk

• Stöttning ledare under match

• Bestämma vem ska ha grönt kort (Fair-play)

• Samla ihop bollar+västar+koner

• Ställa tillbaka och låsa målen

• Tvätt



Cuper

• Lassabollen söndag 13/4
• Giff-cupen helgen 26/4-27/4

• Borås Arena cup helgen 11/10 - 12/10 (lördag eller söndag)



Avgifter 
• Medlemsavgift 31/3 

• Familj: 900 kr
• Aktiv spelare: 550 kr

• Spelaravgift 
• 1050 kr

• Idrottsrabatten
• 2*130 = 260 kr

• Avgifterna går till: 
• Plan- och hallhyror 
• Ersättning till domare
• Tränar- och spelarutbildning
• Idrottsförsäkring
• Matchställ, bollar och övrigt 

material
• Laganmälningsavgifter till 

seriespel och cuper
• Laget.se hemsida samt dess 

administrativa verktyg



Ledare 

• Daniel Lennartsson
• Emil Thorell
• Claes Seveborg
• Jonas Andersson
• Daniel ”Dano” Gustafsson
• Ytterligare ledare behövs!

Lagföräldrar:
• Maria Axelsson
• Victoria Ronge



Resursgrupp

Stöttning vid behov.

Hur har deltagare upplevt detta?

Upplägg inför säsongen?



Laget.se 

• Hittar alla dit?

• Kalender

• Nyheter

• Utskick (mail, sms)

• Uppdatera uppgifter 
(tel och bild)



Frågor?


