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Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

r " g
- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr digom om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det FOTBOLL
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.
i glad. Uppmuntra mycket hellre for-
¥56k och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig for att
jag deltog, kampade, férsdkte och hjalpte mina
lagkamrater.

~

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.
J

~\

med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.
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7 st ledare
36 spelare
+Foraldrar



KONTAKTUPPGIFTER -

PRESENTATION

Rickard Hjerp
Simon Sandberg
George Sandborg
Johan Klahr
Micaela Kullman
Zandra Gustavsson
Ola Andersson

0762-414892
0736-269047
0735-041545
0703-882244
0736-568080
0768-099241
0736-120095

>

FOTBOLL



LEDARROLLER

Ansvariga for traningar och matcher:

Rickard (Noah) Johan
George (Arvid S) Simon
Micaela (Lennox) Zandra
Ola (Arvid)

Kontakt med foraldragrupp:
Simon  (Olof)
Foraldragrupp

Theres Gustafsson (Ungdomssektion)
Sophie Bergendahl (Marcel)

0702-836442
0739-629825

>

FOTBOLL



UTDRAG UT SAMSYN
FALKOPING (2020-11-04)

Generella riktlinjer fér barn och ungdomars idrottsutévande EQINELIRL
Ledare och foéréldrar skall ha kunskap om SAMSYN FALKOPING
Uppmuntra och stétta barn och ungdomars utévande av sina olika idrotter
Tala val om andra idrotter och vardera dem lika
Se till att barnen och ungdomarna inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter
Lat barnen och ungdomarna idrotta utifran sina forutsattningar och intresse

Sa har gor vi

e Virespekterar varandras sdasonger och samplanerar i god tid sa kollisioner undviks

e Foreningar som tar in kontaktuppgifter fran barn och ungdomar kan komplettera dessa
handlingar med information om vilka andra idrotter som de utévar.

e Verka for battre kommunikation mellan foreningarna genom att pa enkelt satt kunna
stdmma av med varandra vilka ledare/trdnare som finns for resp aldersklass. Varje
forening har en aktuell e-post pa sin hemsida dar man snabbt och enkelt far svar.

e Den forening som vill ha aktivitet under sin idrotts lagsasong ar den som ar ansvarig att
kontakta berdrda féreningar som har hégsasong.



https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsforbund-sdf/samsyn/samsyn-vastergotland

INFORMATION

« Hemsidan: FOTBOLL

« Bla traden:

Var klubbidé

Den fyruddiga stjirna som ingar 1 alla IFK-foreningars klubbemblem star for; Thirdighet,
Firdighet, Kraft och Kamratskap.



https://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2014
https://www.ifkfalkopingff.se/Document/Download/1542393/9440038

UTDRAG UR BLA TRADEN 2024

Foraldrarnas ansvar

Alltid félja vara rent-spel-regler
Delta vid lagets foraldraméten, minst en foralder per spelare
Ta del av information fran laget och féreningen
Informerar tranare och ledare om det &r nagot de bér kanna till om spelaren
Delta solidariskt med arbetsinsatser vid féreningens arrangemang:
o Klassbollen
o Géfotboll-turnering
o Hjdlpa till vid A-lagets hemmamatcher (kiosk, entré, lottforsaljning)
Tvatt av lagets matchstall
Sélja tre 'Idrottsrabatten’-haften per spelare och sasong. Géller samtliga spelare fran det ar
spelaren fyller 7 ar och aldre
Ansvara for att ens eget barn har skjuts till och fran traningar, hemma-/bortamatcher samt cuper
och andra féreningsaktiviteter. Ordna garna med samakning nar det ar Iampligt
Betala eventuella spelaravgifter vid deltagande i cuper och lager
Det ar foraldrars ansvar att skadeanmalan gérs om spelare har skadats under traning och
match i féreningens regi. Vid behov av hjalp kontakta tranare/ledare som férmedlar kontakt
Lank till Folksam
Att som foralder kunna vara delaktig i lagets foraldragrupp med exempelvis foljande
ansvaromraden
o Samordna bemanning av de féreningsarrangemang som kraver féraldramedverkan.
Dessa ar matcharrangemang vid A-lagets hemmamatcher, Klassbollen och Oden
Cup.
Samordna tvatt av matchstall
Vara bollplank till tréanare och ledare i olika fragor
Ta hand om 6vriga uppgifter som féraldragrupp och tranare/ledare kommer éverens
om

FOTBOLL

Bla Traden



https://www.laget.se/IFKFalkopingFF/Document/Download/1542393/9440038
https://www.laget.se/IFKFalkopingFF/Document/Download/1542393/9440038

EKONOMI

pa hemsidan;

Medlemsavgift:
(Familjemedlemskap

Spelaravgift (10-12 ar):
Rabatthaften:

Totalt:

550 kr
900 kr)

1050 kr
300 kr

1900 kr

Vara mediemsavgifter: FOTBOLL

Aktiv medlem: 550 kronor, medlemskap for dig som ar aktiv spelare, ledare eller trénare.

Passiv medlem : 250 kronor, medlemskap for dig som inte ar aktiv spelare, ledare eller tranare.
Familj: 900 kronor, medlemskap for er, aktiva eller passiva medlemmar, som ar boende p& samma
adress.

Registrera din medlemsanstkan via 1anken nedan:

Bli medlem
Klicka pa lanken for att se véra aktuella medlemsfonm
Vara spelaravgifter:

For att delta i traningar, matcher, turneringar och cuper skall aktiva spela etala spelaravgift inom
utsatt tid enligt beslut av styrelsen. F6r nya spelare som tillkommer under eller efter

sommaruppehillet betalar man 5 v for aktuell &ldergrupp gallande spelaravgift under

sasongen. Full medlemsavgift galler for innevarande sdsong. Nya spelare erbjuds en
tidsbegransad prova pa-period innan avgifter aviseras. Spelaravgiften anvands till att tacka
féreningens kostnader for drift av var barn- och ungdomsverksamhet.

Bland kostnaderna marks; materialinkdp, spelarlicens- och andra forbundsavgifter, plan- och
hallhyror, domararvoden, laganmalningsavgifter for deltagande i cuper m.m.

Spelaravgiften & kopplad till spelarens alder/lagtillhdrighet.

Smélirarna 4-5 &r, inget krav p& mediemskap: Kostnadsfritt
Aktiv mediem 6-7 &r: 250 kr

Aktiv medlem 8-9

Aktiv mediem 10-12 ar: 1,050 kr

Aktiv medlem 13-14 4r: 1,350 kr

Aktiv mediem 15-19 &r: 1,650 kr


https://www.ifkfalkopingff.se/Page/405847

Lagforaldrar &

Styrelsen vill utveckla organisationen for IFK Falkoping. Genom att bland annat  FOTBOLL
involvera “Lagforaldrar” i klubbens utvecklingsarbete.

Exempelvis organisera IFK-dagen, Gafotbollturneringen mm.

Finns det intresse att arbete for klubben? Prata oss efter motet.



ARBETSINSATSER FOR
FORALDRAR P

« Klassbollen 2024 1-2/6-24 FOTBOLL
« Gafotbollsturninerg * " 17/8-24
* Funktionarer IFK A — Dalsjofors GolF(16:00) Sondag 6/10 15:00-18:00
« Tvatt av matchstall
» Kioskverksamhet vid hemmamatcher pa Dotorp. (Tva foraldrar per match?)
« Matchvard
» Valkomna motstandare
» Valkomna domare
« Tillrattavisa publik vid behov.
« Stalla fram och tillbaka malen vid match och traning


http://www.klassbollen.se/
https://www.ifkfalkopingff.se/Document/Download/1542393/10997639

FORALDRAGRUPPEN

« Bemanning Klassbollen ?
» Stadpass 1: 08:00 — 11:30, 6 pers
« Stadpass 2: 11:00 — 14:30, 4 pers
« Stadpass 3: 14:00 — 17:30, © pers

* Funktionar hemmamatch A-lag 6/10 6 pers
« Gafotbollsturneringen “Walk on fame”
« Vill foraldrar ordna med kiosk i samband med matcher pa Dotorp?

>

FOTBOLL



TRANING y

April (30/3-20/4): Allevi l6rdagar FOTBOLL

April - september: Dotorp (start 29/4)
Mandagar 17:15-18:45 Plan C & D
Onsdagar 17:15-18:45 Plan D & E

« Spelare har benskydd + vattenflaska
* Ni behover inte lamna aterbud vid traning.
« Komi i tid till traning.

« Pa traning: flytta lagdelar, spelbarhet, spelbredd, spelform 2-3-1, ledare ar
aktiva i ovningarna och forsvarsspel.

« Samarbete P11 och P9 dar ledare och spelare ges mgjlighet att delta.



MATCHER y

Vi har anmalt tre lag till seriespel ( ). Aktuella spelare skrivs ut pa FOTBOLL
hemsidan.

IFK Falképing Bla
IFK FAlkdping Blavit
IFK Falkoping Vit

« Kallelse skickas ut till aktuella spelare infor match. Om man inte svarar pa
kallelse kommer andra spelare kallas.

* Ombyte till matchstall och dusch efter match sker i omkladningsrum.

» Var och en tar ansvar for att man har nagon att aka med till bortamatch,
detta ska vara |0st innan samlingen.

« Komi i tid till samlingstid infor match.

« Samarbete P11 och P9 dar ledare och alla spelare ges mgjlighet att delta.


https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9cb/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf

GIFFCUPEN 2024 ﬁ

FOTBOLL
7/ mot7
2x12 min
3 lag anmalda
Information om samlingstider och matchtider kommer i slutet av veckan.
(Forutsatter att avgifter ar betalda)

Andra cuper denna sasong:
Finns intresse for v.24 och eller Boras Arena cup v.41?


https://giffcupen.se/
https://www.ulvacupen.com/start

Min fotboll - app

av spelare hos SvFF.

% MIN FOTBOLL

v

Ungdomsregistrering av fotbollspelare och/ eller futsalspelare t.o.m. 14 ar

INTYG fér ungdomsregistrering

Detta intyg har den. 20.... undertecknats av spelaren, spelarens vardnadshavare och
foreningen.

Jag Godkanner att
spelarens namn personnummer

Féreningen registrerar
foreningens namn féreningsnummer

mig som fotbollsspelare .......(markera med X)

mig som futsalspelare .. (markera med X)
i enlighet med vad som skrivs | Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser.

Spelaren och spelarens vardnadshavare samtycker till att SvFF, inom ramen for sitt
verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstdliningsform.

Jag godkanner samtidigt att mina personuppgifter fir inforas i Svenska Fotbollférbundets
spelarregister.

spelarens underskrift foreningens underskrift
1 ovanstdende intygande om rétt for foreningen att registrera spelaren instimmer jag/vi i
egenskap av spelarens virdnadshavare.

vérdnadshavarens underskrift vardnadshavarens underskrift

Namnfortydligande namnfértydligande

Intyget ska forvaras hos foreningen och, vid anmodan, omgdende kunna uppvisas
for Svenska Fotbollférbundet eller berdrt distriktsforbund.

FOTBOLL


https://minfotboll.svenskfotboll.se/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/

NU SER VI FRAM EMOT
SASONGEN 2024
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— IFK Falk
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https://www.youtube.com/watch?v=lneqz7YF1_c

