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TIPS TILL LEDARE & FORALDRAR

- Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionadrer, ja, alla som ar dar, inklusive

mig.

- Trésta mig om jag ar - Om du inte &r min trénare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gor det svart och rérigt for mig.

glad.

Uppmuntra mycket hellre for-
s6k och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istdllet och berém mig for att
jag deltog, kampade, forsokte och hjalpte mina
lagkamrater.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare

och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

FOTBOLL



SPELARTRUPPEN — 2025/2026

Abraham Habtamu
Adam Qadous
Arvid Vallin

Assar Lundkvist
Casper Rydberg
Charlie Crona
Charlie Thuné
Ebbe Westerberg

Fabian Westermark

Falmata Adam
Gabriel Tengblad
Hamiid Hamud
Hugo Brandin
Jack Wallinder
Kid Nielsen

Leo Wahlander
Leon Nordén

Liam Skyldeberg

33 st. registrerade spelare — OBS! 17 st. anmalningar ar inlamnade. Kommer ej att registreras under 2025.

Ludvig Sundh
Ludwig Ohgren
Lukas Hjerp

Lum Hashani
Malte Gustafsson
Matteo Lofgren
Max Lundblad
Melvin Brattberg

Melvin Pehrson

Saabir Ahmed

Said Mohammed
Theodore Thorstensson
Valter Svard Johansson
Yonatan Micheal

Yusuf Sadi

FOTBOLL



KONTAKTUPPGIFTER — TRANARE

Rickard Hjerp Mob.:
Hakan Lundblad Mob.:
Per Westerberg Mob.:
Daniel Westermark Mob.:
Fredrik Ohgren Mob.:

Linus Thorstensson Mob.:

076 - 241 48 92

070-618 77 92

073 - 504 14 08

070 - 230 60 66

070 - 881 84 62

070 - 209 86 01

E-post: rickardhjerp@hotmail.com

E-post: hakan.lundblad@telia.com

E-post: per@emtungatransport.se

E-post: westermark.daniel@gmail.com

E-post: fredrikohgren69@hotmail.com

E-post: thorstensson88@live.se

FOTBOLL
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LEDARROLLER

Tranare/ledare: FOTBOLL

Rickard Hjerp (pappa till Lukas) — Traningar och matcher

Hakan Lundblad (pappa till Max) — Traningar, matcher samt spelar- och foraldraregistrering
Per Westerberg (pappa till Ebbe) — Traningar och matcher

Daniel Westermark (pappa till Fabian) — Traningar och matcher

Fredrik Ohgren (pappa till Ludwig O) — Traningar och matcher

Linus Thorstensson (pappa till Theodore) — Traningar och matcher

Foraldragrupp:

Pauline Brattberg (mamma till Melvin B) Mob.: 070-877 49 33, E-post: pauline@mysfaktor.com
Petra Miltsis (mamma till Ludvig S) Mob.: 070-241 89 16, E-post: petra_miltsis@hotmail.com
Caroline Stenberg (mamma till Liam), Mob.: 076—853 30 10, E-post: carolinstenberg@hotmail.com
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INFORMATION

OBS! All information angaende laget dvs. traningar, tider, platser, matcher m.m. FOTBOLL
kommer att informeras via lagets hemsida

Har lagger vi in information I6pande under aret sa det &r av storsta vikt att ni haller er uppdaterade

Lank till var hemsida:

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013

Traningar pa Dotorp: Tisdagar och torsdagar mellan 18:30-20:00 (29/4—25/9)

Mer information finner ni under: www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Bla Traden)

(Policy och riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll i IFK Falképing Fotboll)


http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013
http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document

ARBETE FOR FORALDRAR

Viktiga ataganden FOTBOLL

 Medlemsavgift, spelaravgift samt idrottsrabbatthaften (2 st.).
Dessa fakturor skall vara betalda innan traningar och matcher kan genomforas.
Betalningsavi kommer via mejl, samt finns att finna i appen laget.se

Arbetsinsatser

« Klassbollen: Lérdag & sondag, 24—-25 maj 2025
(Exakt vilka ataganden vi har, vet vi inte i skrivande stund...
...Foraldragruppen aterkommer med information.)

*  Funktionar vid hemmamatch, A-lag (ca 5 st. foraldrar)
(P12 = Torsdag den 26/6, matchstart kl. 19:00. IFK Falkoping vs IFK Hjo)

« Matchvardar (vid vara/P12’s hemmamatcher)
(Uppgifter: Valkomna motstandare. Valkomna domare. Tillréattavisa publik vid behov

e  Tvatt av matchstall



FORALDRAGRUPP PA FACEBOOK

OBS! Fragor som man som foralder kan behodva salla kring t.ex. kvarglomda klader,

samakning m.m., kan man med fordel stalla har. Se detta som ett 6ppet forum

Da denna facebooksida &r en privat grupp, ansoker man om att fa bli medlem

Sok pa Facebook pa:

Foraldragruppen P12 (fodda 2013)

Efter ansdkan kommer ansdkan att granskas och ni slappas in...

Pauline Brattberg, Mob.: 070-877 49 33, E-post: pauline@mysfaktor.com
Petra Miltsis, Mob.: 070-241 89 16, E-post: petra_miltsis@hotmail.com
Caroline Stenberg, Mob.: 076—853 30 10, E-post: carolinstenberg@hotmail.com

>
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UTDRAG UR BLA TRADEN

Foraldrarnas ansvar FOTBOLL
« Alltid folja vara rent-spel-regler
« Delta vid lagets férdldramoten, minst en foralder per spelare
« Tadel av information fran laget och féreningen
« Informerar tranare och ledare om det ar nagot de bor kanna till om spelaren
« Delta solidariskt med arbetsinsatser vid féreningens arrangemang:
Klassbollen
Hjalpa till vid A-lagets hemmamatcher (Kiosk/Entré)
Tvatt av lagets matchstall

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Bla Traden)
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FO RTS . (BLA TRADEN)

«  Se till att sitt eget barn har skjuts till och fran tréaningar, hemma-/bortamatcher samt FOTBOLL
cuper och andra foreningsaktiviteter. Ordna garna med samakning nar det ar lampligt

« Det ar foraldrars ansvar att skadeanmalan gors om spelare har skadats under traning
och match i féreningens regi. Vid behov av hjélp kontakta tranare/ledare som férmedlar
kontakt till Folksam: www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring

« Att som foralder kunna vara delaktig i lagets foraldragrupp med exempelvis féljande
ansvaromraden:

Samordna bemanning av de féreningsarrangemang som kréver
foraldramedverkan. Dessa ar matcharrangemang vid A-lagets hemmamatcher,
samt Klassbollen

Samordna tvatt av matchstall
Vara bollplank till tranare och ledare i olika fragor

Ta hand om 6vriga uppgifter som foraldragrupp och tranare/ledare kommer 6verens om

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Bla Traden)
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SAMSYN FALKOPING wrorac)

Generellariktlinjer for barn och ungdomars idrottsutévande FOTBOLL

« Ledare och foraldrar skall ha kunskap om SAMSYN FALKOPING
« Uppmuntra och stétta barn och ungdomars utévande av sina olika idrotter
« Tala val om andra idrotter och vardera dem lika

« Se till att barnen och ungdomarna inte hamnar i lojalitetskonflikter
mellan olika idrotter

« Lat barnen och ungdomarna idrotta utifran sina forutsattningar och intresse

' O0%Y
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www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Samsyn Falkdping)
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FO RTS . (SAMSYN FALKOPING)

Sa har gor vi FOTBOLL
« Virespekterar varandras sasonger och samplanerar i god tid sa kollisioner undviks

« Foreningar som tar in kontaktuppgifter fran barn och ungdomar kan komplettera dessa
handlingar med information om vilka andra idrotter som de utévar

« Verka for battre kommunikation mellan foreningarna genom att pa enkelt satt kunna
stamma av med varandra vilka ledare/tranare som finns for resp. aldersklass. Varje
forening har en aktuell e-post pa sin hemsida dar man snabbt och enkelt far svar

« Den forening som vill ha aktivitet under sin idrotts lagsésong ar den som ar ansvarig
att kontakta berérda féreningar som har hégsasong

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Samsyn Falkdping)
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MATC H E R (POJKAR FODDA 2013 — 7 MOT 7)

Vi har anmalt tre lag till seriespel (7-manna), delat pa tre grupper

— Tva lag med svarare motstand och ett med nagot lattare motstand

— Ej fasta placeringar (spelare kan behdva "byta” indelning under sasong)

— Bade kunskap rent fotbollsméssigt samt narvaro tas med i den samlade bedémningen

OBS! svara pa kallelserna snarast
Vid uteblivet svar, kommer vi att kalla andra spelare

Alla tider kommer att laggas in i kalendern pa hemsidan:

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Event/Month

Var och en tar ansvar for att man har nagon att aka med till bortamatch,
detta ska vara lIost innan samlingen (t.ex. via foraldragruppen pa Facebook)

EVENTUELLA ATERBUD TILL MATCHER, VIKTIGT!
Senast tre timmar innan samling. ENDAST via sms/samtal med aktuella ledare

https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-7-mot-7/

FOTBOLL
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MEDLEMSKAP & KOSTNADER

Kostnader FOTBOLL

«  Medlemsavgift* + spelaravgift + tva (2) st. Idrottsrabbatthéaften

550 SEK* + 1.050 SEK + 260 SEK = 1.860 SEK

6—7 ar: 250 SEK
8-9 ar: 550 SEK

10-12 ar 1.050 SEK

13-14 ar 1.350 SEK
15-19 ar: 1.650 SEK

« Familjlemedlemskap*: 900 SEK,
for er som ar flera familiemedlemmar boende pa samma adress



INITIAL NIVAINDELNING SAMT LAG y

Lag Bla: Hakan, Linus, Per
Abraham Habtamu
Falmata Adam

Gabriel Tengblad

Ebbe Westerberg

Leon Nordén

Liam Skyldeberg

Max Lundblad

Melvin Brattberg

Saabir Ahmed

Theodore Thorstensson (vv)

Yonatan Micheal

Lag Vit: Daniel, Fredrik, Rickard

Assar Lundkvist
Casper Rydberg
Charlie Thuné mv)
Fabian Westermark
Leo Wahlander
Ludvig Sundh
Ludwig Ohgren
Lukas Hjerp

Lum Hashani
Matteo Lofgren (vv)

Valter Svard Johansson

Lag Blavit: Samtliga ledare
Adam Qadous
Arvid Vallin
Charlie Crona
Hamiid Hamud
Hugo Brandin (vv)
Jack Wallinder
Kid Nielsen v
Malte Gustafsson
Melvin Pehrson
Said Mohammed

Yusuf Sadi

FOTBOLL

OBS!

De tva forsta lagen moter
svarare motstand och
laget dar vi turas om att
leda/coacha, méter ett
nagot lattare motstand.
OBS! - Ej fasta placeringar
(Spelare kan behéva byta
indelning under sasong).



VALKOMNA TILL SASONGEN 25/26

FOTBOLL
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