
P12 (Killar födda 2013)

2025-03-22, kl. 15:00–16:00

Föräldrainformation 2025



IFK FALKÖPING FF – P12 



TIPS TILL LEDARE & FÖRÄLDRAR



SPELARTRUPPEN – 2025/2026

Falmata Adam

Gabriel Tengblad

Hamiid Hamud

Hugo Brandin

Jack Wallinder

Kid Nielsen

Leo Wahlander

Leon Nordén

Liam Skyldeberg

Abraham Habtamu

Adam Qadous

Arvid Vallin

Assar Lundkvist

Casper Rydberg

Charlie Crona

Charlie Thuné

Ebbe Westerberg

Fabian Westermark

Ludvig Sundh

Ludwig Öhgren

Lukas Hjerp

Lum Hashani

Malte Gustafsson

Matteo Löfgren

Max Lundblad

Melvin Brattberg

Melvin Pehrson

Saabir Ahmed

Said Mohammed

Theodore Thorstensson

Valter Svärd Johansson

Yonatan Micheal

Yusuf Sadi

33 st. registrerade spelare – OBS! 17 st. anmälningar är inlämnade. Kommer ej att registreras under 2025.



KONTAKTUPPGIFTER – TRÄNARE

Rickard Hjerp  Mob.: 076 - 241 48 92  E-post: rickardhjerp@hotmail.com

Håkan Lundblad  Mob.: 070 - 618 77 92  E-post: hakan.lundblad@telia.com

Per Westerberg  Mob.: 073 - 504 14 08  E-post: per@emtungatransport.se

Daniel Westermark Mob.: 070 - 230 60 66  E-post: westermark.daniel@gmail.com

Fredrik Öhgren  Mob.: 070 - 881 84 62  E-post: fredrikohgren69@hotmail.com

Linus Thorstensson Mob.: 070 - 209 86 01  E-post: thorstensson88@live.se

mailto:rickardhjerp@hotmail.com
mailto:hakan.lundblad@telia.com
mailto:per@emtungatransport.se
mailto:westermark.daniel@gmail.com
mailto:fredrikohgren69@hotmail.com
mailto:thorstensson88@live.se


LEDARROLLER

Tränare/ledare:

Rickard Hjerp (pappa till Lukas) – Träningar och matcher

Håkan Lundblad (pappa till Max) – Träningar, matcher samt spelar- och föräldraregistrering

Per Westerberg (pappa till Ebbe) – Träningar och matcher

Daniel Westermark (pappa till Fabian) – Träningar och matcher

Fredrik Öhgren (pappa till Ludwig Ö) – Träningar och matcher

Linus Thorstensson (pappa till Theodore) – Träningar och matcher

Föräldragrupp:

Pauline Brattberg (mamma till Melvin B) Mob.: 070–877 49 33, E-post: pauline@mysfaktor.com

Petra Miltsis (mamma till Ludvig S) Mob.: 070–241 89 16, E-post: petra_miltsis@hotmail.com

Caroline Stenberg (mamma till Liam), Mob.: 076–853 30 10, E-post: carolinstenberg@hotmail.com

mailto:pauline@mysfaktor.com
mailto:petra_miltsis@hotmail.com
mailto:carolinstenberg@hotmail.com


INFORMATION

OBS! All information angående laget dvs. träningar, tider, platser, matcher m.m.
kommer att informeras via lagets hemsida 

Här lägger vi in information löpande under året så det är av största vikt att ni håller er uppdaterade

Länk till vår hemsida:  

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013

Träningar på Dotorp: Tisdagar och torsdagar mellan 18:30–20:00 (29/4–25/9)

Mer information finner ni under: www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Blå Tråden)

(Policy och riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll i IFK Falköping Fotboll)

http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013
http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document


ARBETE FÖR FÖRÄLDRAR

Viktiga åtaganden

• Medlemsavgift, spelaravgift samt idrottsrabbatthäften (2 st.). 
Dessa fakturor skall vara betalda innan träningar och matcher kan genomföras.
Betalningsavi kommer via mejl, samt finns att finna i appen laget.se

Arbetsinsatser

• Klassbollen: Lördag & söndag, 24–25 maj 2025 
(Exakt vilka åtaganden vi har, vet vi inte i skrivande stund…
…Föräldragruppen återkommer med information.)

• Funktionär vid hemmamatch, A-lag (ca 5 st. föräldrar) 
(P12 = Torsdag den 26/6, matchstart kl. 19:00. IFK Falköping vs IFK Hjo)

• Matchvärdar (vid våra/P12’s hemmamatcher)
(Uppgifter: Välkomna motståndare. Välkomna domare. Tillrättavisa publik vid behov

• Tvätt av matchställ



FÖRÄLDRAGRUPP PÅ FACEBOOK

OBS! Frågor som man som förälder kan behöva sälla kring t.ex. kvarglömda kläder, 
samåkning m.m., kan man med fördel ställa här. Se detta som ett öppet forum
 

Då denna facebooksida är en privat grupp, ansöker man om att få bli medlem

Sök på Facebook på:  

Föräldragruppen P12 (födda 2013)
Efter ansökan kommer ansökan att granskas och ni släppas in… 

Pauline Brattberg, Mob.: 070–877 49 33, E-post: pauline@mysfaktor.com

Petra Miltsis, Mob.: 070–241 89 16, E-post: petra_miltsis@hotmail.com

Caroline Stenberg, Mob.: 076–853 30 10, E-post: carolinstenberg@hotmail.com

mailto:pauline@mysfaktor.com
mailto:petra_miltsis@hotmail.com
mailto:carolinstenberg@hotmail.com


UTDRAG UR BLÅ TRÅDEN 

Föräldrarnas ansvar 

• Alltid följa våra rent-spel-regler 

• Delta vid lagets föräldramöten, minst en förälder per spelare 

• Ta del av information från laget och föreningen 

• Informerar tränare och ledare om det är något de bör känna till om spelaren 

• Delta solidariskt med arbetsinsatser vid föreningens arrangemang: 

 Klassbollen  

 Hjälpa till vid A-lagets hemmamatcher (Kiosk/Entré) 

 Tvätt av lagets matchställ

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Blå Tråden)

https://www.laget.se/IFKFalkopingFF/Document/Download/1542393/9440038
http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document


• Se till att sitt eget barn har skjuts till och från träningar, hemma-/bortamatcher samt 
cuper och andra föreningsaktiviteter. Ordna gärna med samåkning när det är lämpligt 

• Det är föräldrars ansvar att skadeanmälan görs om spelare har skadats under träning 
och match i föreningens regi. Vid behov av hjälp kontakta tränare/ledare som förmedlar 
kontakt till Folksam: www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring

• Att som förälder kunna vara delaktig i lagets föräldragrupp med exempelvis följande 
ansvarområden: 

 Samordna bemanning av de föreningsarrangemang som kräver 
 föräldramedverkan. Dessa är matcharrangemang vid A-lagets hemmamatcher, 
 samt Klassbollen

 Samordna tvätt av matchställ
 
 Vara bollplank till tränare och ledare i olika frågor
 
 Ta hand om övriga uppgifter som föräldragrupp och tränare/ledare kommer överens om

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Blå Tråden)

FORTS. (BLÅ TRÅDEN) 

http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring
http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document


SAMSYN FALKÖPING (UTDRAG)

Generella riktlinjer för barn och ungdomars idrottsutövande

• Ledare och föräldrar skall ha kunskap om SAMSYN FALKÖPING

• Uppmuntra och stötta barn och ungdomars utövande av sina olika idrotter 
 

• Tala väl om andra idrotter och värdera dem lika
  

• Se till att barnen och ungdomarna inte hamnar i lojalitetskonflikter 
mellan olika idrotter

• Låt barnen och ungdomarna idrotta utifrån sina förutsättningar och intresse  

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Samsyn Falköping)

https://www.rfsisu.se/globalassets/rf-sisu-vastra-gotaland/dokument/samsyn/samsyn-falkoping_2020-11-04.pdf
http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document


FORTS. (SAMSYN FALKÖPING) 

Så här gör vi

• Vi respekterar varandras säsonger och samplanerar i god tid så kollisioner undviks 

• Föreningar som tar in kontaktuppgifter från barn och ungdomar kan komplettera dessa 
handlingar med information om vilka andra idrotter som de utövar 
 

• Verka för bättre kommunikation mellan föreningarna genom att på enkelt sätt kunna 
stämma av med varandra vilka ledare/tränare som finns för resp. åldersklass. Varje 
förening har en aktuell e-post på sin hemsida där man snabbt och enkelt får svar
 

• Den förening som vill ha aktivitet under sin idrotts lågsäsong är den som är ansvarig 
att kontakta berörda föreningar som har högsäsong 

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document (Samsyn Falköping)

http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Document


MATCHER (POJKAR FÖDDA 2013 – 7 MOT 7)

• Vi har anmält tre lag till seriespel (7-manna), delat på tre grupper
– Två lag med svårare motstånd och ett med något lättare motstånd 
– Ej fasta placeringar (spelare kan behöva ”byta” indelning under säsong)
– Både kunskap rent fotbollsmässigt samt närvaro tas med i den samlade bedömningen

• OBS! svara på kallelserna snarast 
Vid uteblivet svar, kommer vi att kalla andra spelare

• Alla tider kommer att läggas in i kalendern på hemsidan:

www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Event/Month

• Var och en tar ansvar för att man har någon att åka med till bortamatch, 
detta ska vara löst innan samlingen (t.ex. via föräldragruppen på Facebook)

• EVENTUELLA ÅTERBUD TILL MATCHER, VIKTIGT! 
Senast tre timmar innan samling. ENDAST via sms/samtal med aktuella ledare 

• https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-7-mot-7/

http://www.laget.se/IFKFalkopingFF-P2013/Event/Month
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-7-mot-7/


MEDLEMSKAP & KOSTNADER

Kostnader

• Medlemsavgift* + spelaravgift + två (2) st. Idrottsrabbatthäften

550 SEK* + 1.050 SEK + 260 SEK  = 1.860 SEK

6–7 år: 250 SEK
8–9 år: 550 SEK

10–12 år 1.050 SEK

13–14 år 1.350 SEK
15–19 år: 1.650 SEK

• Familjemedlemskap*: 900 SEK, 
för er som är flera familjemedlemmar boende på samma adress



INITIAL NIVÅINDELNING SAMT LAG
Lag Vit: Daniel, Fredrik, Rickard 

Assar Lundkvist

Casper Rydberg

Charlie Thuné (MV)

Fabian Westermark

Leo Wahlander

Ludvig Sundh

Ludwig Öhgren

Lukas Hjerp

Lum Hashani

Matteo Löfgren (MV)

Valter Svärd Johansson

Lag Blå: Håkan, Linus, Per

Abraham Habtamu

Falmata Adam

Gabriel Tengblad

Ebbe Westerberg

Leon Nordén

Liam Skyldeberg

Max Lundblad

Melvin Brattberg

Saabir Ahmed

Theodore Thorstensson (MV)

Yonatan Micheal

Lag Blåvit: Samtliga ledare 

Adam Qadous

Arvid Vallin

Charlie Crona

Hamiid Hamud

Hugo Brandin (MV)

Jack Wallinder

Kid Nielsen (MV)

Malte Gustafsson

Melvin Pehrson

Said Mohammed

Yusuf Sadi

OBS!
De två första lagen möter 
svårare motstånd och 
laget där vi turas om att 
leda/coacha, möter ett 
något lättare motstånd. 
OBS! – Ej fasta placeringar 
(Spelare kan behöva byta 
indelning under säsong).



VÄLKOMNA TILL SÄSONGEN 25/26
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